Sesta nemoc

Sestd nemoc ¢i Sesta détska nemoc (exanthema subitum, roseola
infantum) je virové infekéni onemocnéni zplsobené lidskym herpesvirem
6 (HHV 6), méné ¢asto HHV 7.1

Sestd nemoc patfi mezi ¢astd exantémova onemocnéni détského véku.
Postizeny jsou nejcastéji déti do tFi let. Infekce se prendsi nejcasté)i
slinami od dalsich ¢lenl rodiny.!?) Avsak virus byl také zjistén i v modi,
materském mléce a genitdlnim sekretu Zzen. Predpoklada se tedy i
intrauterinni pfenos. 31 Po ndkaze virus pretrvava v organismu trvale,
stejné jako ostatni herpesviry.[!

Klinicky obraz

Onemocnéni za¢ind nahle vysokou horeckou (39-40 °C), ktera trva
nékolik dni. BE€hem horecky se mize objevit zvétseni retroaurikularnich
a $ijovych uzlin. 31 Po odeznéni hore¢ky nastupuje generalizovany
makulézni ¢i makulopapulézni exantém na trupu a proximalnich
¢astech koncetin. Vyrazka ustoupi béhem nékolika hodin az 2 dn@ft!,
Typicky se nevyskytuje na obliceji.

/A Nemoc muze probihat i jako hore¢naté onemocnéni bez vyrazky, s
respira¢nimi symptomy, préjmem a zvysenou drazdivosti 3! MGze byt
provézena febrilnimi kieé¢emi.l?

Diagndza

Diagndzu stanovujeme na zakladé klinickych priznak(, prokazani
specifickych protilatek (pomoci metody ELISA) nebo pfimou izolaci viru.

/A Chybna diagnéza

= Toto onemocnéni byvda ¢asto zaménovano se spalnickami Ci
zardénkami, které jsou daleko zavaznéjsi a Ize je potvrdit
sérologicky.

= Pokud Iékar nepomysli na Sestou nemoc a predepiSe na Ié¢bu
horec¢ky antibiotika, mlze byt vysev vyrazky zaménén s alergii na
antibiotika!?

U polékovych exantém vznika vyrazka vétsinou az 5.-10. den po zacatku
podavani léku.

Lécba

Jelikoz se jedna o virové onemocnéni, |éCba je pouze symptomaticka.
Pacientdm doporuc¢ime klidovy rezim, dostatek tekutin, pripadné
antipyretika.

Komplikace

Jako pozdni komplikace se mohou vzacné objevit:

aseptickd meningitida,
encefalitida,

hepatitida,

hematologické malignity,

syndrom infek&ni mononukledzy.?!

Odkazy

Externi odkazy

= Pediatrie pro praxi: Virové exantémy détského véku (https://www.pediatriepropraxi.cz//pdfs/ped/2008/06/03.p

df)

= Pediatrie pro praxi: Infek¢ni exantémové onemocnéni v détském véku (https://www.pediatriepropraxi.cz//pdfs/
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Klasifikace a odkazy

MKN

MeSH ID

B08.2 (https://mkn
10.uzis.cz/prohlize
c/B08.2)

D005077 (https://
www.medvik.cz/b
mc/link.do?id=D00
5077)

MedlinePlus 000968 (https://m

Medscape

edlineplus.gov/enc
y/article/000968.ht
m)

1133023 (https://e
medicine.medscap
e.com/article/1133
023-overview)
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