Alergeny

Alergen je exogenni antigen, ktery je u vnimavého jedince schopen vyvolat patologickou (alergickou) imunitni
reakci.

Druhy alergenu

Alergeny rozdélujeme do nékolika skupin.

Pyly

vvvvvv

dané rostliny obsahujici pyl, ktery se prenasi do ovzdusi. Z toho dlvodu je pro alergiky
velmi vyhodné sledovat pylové zpravodajstvi.

= Nékdy onemocnéni trva cely rok, zpravidla v obdobi nejvyssiho vyskytu alergenu
(v 1été) dochazi k exacerbaci priznakd.
= Pyly trav, obili, bylin, kef(l, strom0 prinaseji potize jiz od Unora,
= pyly kvétin vétsinou alergie nezplsobuji (kromé pampelisky).

10-20 pylovych zrn v 1 m3 vzduchu jiz zp@sobi potize (napt. mezi polovinou kvétna Pylové zrna (elektronovy
a ¢ervence se vyskytuje 100-500 zrn na 1 m3 vzduchu). Nejhorsi je teplé pocasi, mikroskop)
vétrno; dést snizuje riziko potizi.

= Vypozorovala se znac¢na zkfizena reaktivita u trav a brizovitych stromd - pyly téchto strom& mohou reagovat
zkrizené i s alergeny nékterého ovoce a zeleniny.

Vv s

Nejcastéjsi projevy:

alergicka rhinitis;

konjunktivitis;

asthma bronchiale;

u nékterych pacientl se vyskytuji i kozni projevy (urtikarie) po kontaktu s danym alergenem.

Prach

Prach je vSudypritomné agens rozmanitého slozent:

odpadlé ¢astecky predmétl a latek;

epitelie zvirat, lidi;

vlasy a chlupy;

mikroorganismy nebo zbytky tél mikroroganismd, vymésky, hmyz, roztodi;

v bytovém prachu i plisné Alternaria, Cladosporium, Aspergillus, Penicillium, Mucor, Rhizopus.

Clenovci

ROzné soucdasti hmyzu (jedy, sliny, odloupana kutikula, exkrementy) mohou zplsobovat alergie. Alergie jsou
vyvolany stipnutim, Zihadlem, kontaktem s k{zi, inhalaci. Zdrojem alergent je i mrtvy hmyz.

Roztodi

Roztodi jsou béZznou soucasti domaciho prachu. Zakladni podminkou jejich rozmnozovani je vihkost (optimum 70-
80 % p¥Fi 25 °C). NejCastéji se mnozi v matracich, nejvice jich je v loznim pradle, ¢alounéném nabytku, v kobercich
a zavésech. Roztoci se nejcastéji zivi plisnémi. Stanovi se pocitdnim pod mikroskopem, metodou ELISA, kvantifikaci
guaninu (v exkrementech roztocd).

Vcely a vosy

Vcely a vosy patfi mezi blanokfidly hmyz.

V jedu vc€ely se nachdazi fosfolipaza A2, hyaluroniddza, kysela fosfatdza a melitin.
Melitin:

tvori 50 % obsahu Zihadla;

lyzuje erytrocyty;

ovliviiuje ¢innost myokardu a krevniho obéhu;
mad kurariza¢ni efekt.
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V jedu vos, vosikd a sr$inl se nachazi 4 alergenni frakce: fosfolipaza A, fosfolipaza B, hyaluronidaza a
antigen 5. Mezi antigeny existuje rozdilnd zkrizena reaktivita, jenz je mezi jedem vcely a vosy slabd, ale mezi
jedem vosy a srsné silna. V jedech hmyzu se nachazi toxické slozky, které spoustéji anafylaktoidni reakci a
mohou zpUsobit aZz anafylakticky Sok.

Domaci a hospodarska zvirata

ale také na kraliky, koné, krec¢ky a exotické ptaky. Alergologicky vyznamné jsou Supiny, klZe a srst, ale alergizovat
mohou i vykaly, mo¢ nebo sliny zvifat. Vysoky vyskyt alergenl je zejména ve slindch koéek. Jejich olizovanim se
dostédva na srst a do prostredi.

Kocici alergeny:

= antigen Fel d I;

= kocici sérovy albumin;

= alergeny z epitelii.
Psi alergeny:

= epitelie;

= mog;

= sérovy albumin.

Konské alergeny:

= sérovy albumin;

= alergeny v k{zi, srsti.
Exoticti ptaci:

= roztodi v pefi.

Plisné a dalsi mikroorganismy

Plisné se vyskytuji ve vihkych mistnostech (pod obklady, tapetami, ve vzduchu), ve stavenich
bez trvalého obyvani a pri nedostatecném vétrani. Pokud pacient popisuje potize napf. jen na
chaté, je podezreni, ze plvodcem muzou byt pravé plisné. Potize mohou nékdy mit sezéonni
charakter. Desté a mlhy zvysSuji mnoZstvi plisni ve vzduchu.

Alternaria:

vSudypritomna;

saprofyticky se vyskytuje na rostlinach, potravinach;
nejvic na podzim, na jare; Aspergillus
hlavni alergen Alt a I.

Aspergillus:
= skladované obili, zelenina, ovoce, kompost, mouka;
= klze;
= vyvolava reakce I., lll. a IV. typu.

Penicillium:

= vSudypritomnd, celorocni;
= pro rAst dllezitd vyssi vihkost.

Mars

zpUsobuji tzv. chorobu z klimatizace.

= Farmarska plice: profesiondlni poSkozeni; forma exogenni alergické alveolitidy; pric¢inou jsou termofilni
aktinomycety.
= Vodni fasy (po vykoupani v rybniku).

Potraviny

Potraviny zpGsobuiji alergie, které jsou ¢asto diagnosticky problematické a zavisi na Gpravé dané potraviny (v mase
jsou stopy ATB, v rostlindch pesticidy).

= Nejcastéji alergizuje vejce, ryby, liskové orisky, mléko, celer, ovoce, zelenina, mouka, burské ofisky, maso,
brambory, kakao.

= Alergeny jsou vétSinou glykoproteinové povahy (molekuldrni hmotnost 10 000-40 000); rozdilné fyzikaIni
vlastnosti.

Kravské mléko
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Kravské mléko obsahuje kasein, B-laktoglobulin, sérovy albumin, a-laktalbumin, coz jsou termostabilni
alergeny. Alergie na mléko je vzacna u dospélych, castéji se vyskytuje u déti (specifické IgE az do dospélosti). V
soucasnosti se vyrabi i hypoalergenni mléko: vétsina proteind méa molekulovou hmotnost mensi nez 3 400, takze
nezplsobuje senzibilizaci.

Vejce

Bilek alergizuje nejCastéji, alergicka reakce je namirena proti témto proteiniim: ovalbumin (hlavni termolabilni
alergen), konalbumin, ovomukoid (hlavni termostabilni alergen), ovoglobulin, ovomucin.

Ve zloutku se nachazi livetiny, které také ¢asto zpUlsobuji alergickou reakci. Pomérné ¢asto dochazi ke zkrizené
reaktivité s alergeny bilku a peri, vajicky a drlibézim masem.

Ryby

Slozky sarkoplazmy rybiho svalu odolavaji vareni a zpUsobuji alergii. DalSimi alergeny jsou histaminoliberatory,
histamin v tundkovi. Zplsobuji astmatické potize a anafylakticky Sok.

Maso

Nejvic alergenni je veprové maso, jehoZ alergeny vzdoruji vareni. Osoby vyrazné citlivé na penicilin mohou
reagovat na maso a osoby precitlivélé na vejce mohou reagovat na drlbezi maso.

Obilniny

Alergeny z obilnin jsou zejména albuminy a globuliny v mouce. Casto se setkdvame se zkfizenou reakci obilnin s
burskymi orisky. Gliadin zplsobuje coeliakalni sprue; je bohaty na kyselinu glutamovou, prolin a disulfidické vazby.
Nékteré antigeny jsou obsazeny v lihovinach vyrobenych z pfislusného obili. Také v nékterych lécich se nachazi
gluten, skroby z kukurice a obili.

Zelenina a ovoce

Casti plvodci alergické reakce:

= burské orisky, soja, hrasek, fazole;

» brukvovitd zelenina: kien, horcice, redkvicky, kapusta; acyl-izothiocyanaty; maskované alergeny;

» mrkvovitd zelenina: celer; anafylaktické Soky ¢asté; priprava celeru a mrkve mdze vyvolavat koprivku na
rukou, rymu, slzent;

» Jilkovita zelenina: rajce X paprika, lilek, brambory, pyl trav; kopfivka, ekzém, afty;

= ovoce: jablko, liskovy orisek; zkfizend alergie s pyly strom(; broskev; Quinckeho edém rtd, jazyka, svédéni,
ryma, konjunktivitida; jahoda zplsobuje koprivky u déti;

® kakao a cokolada: anafylaktickd reakce vyjimecna; Casto urtikarie, bolesti hlavy, dermatitis; nutno
konzumovat velké mnozstvi Cokolady.

Potravinarska aditiva

= Barviva: azotova; kozni a respira¢ni projevy, mohou zpUsobit aZz anafylakticky Sok.

= Konzervacni latky: sulfity; pro konzervaci suseného ovoce, v mostu, ving, pivu, octu, v lécich (kortikoidy);
bronchospasmus; kyselina benzoova, chinin, bifenyly.

= Alergie na Zelatinu, glutamat sodny, aspartam, papain; a-amylaza zplsobuje astma u pekara.

= Znecistujici latky v potravé: pesticidy, insekticidy, fungicidy; uméla vyziva dobytka; nikl (po pripravé v
niklovaném nadobi).

= Hypersenzitivita na kvasinky a plisné — alergie na pivo, plisnové syry, marmelady.

Lécba alergie

2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Lécba alergie.

Odkazy
Souvisejici ¢clanky

Alergie

LécCba alergie
DUlezité alergeny
ACD (rozcestnik)

Externi odkazy

= Pridatné latky
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= [1] (http://www.pylovasluzba.cz/pylovy-kalendar-ke-stazeni) (pylovy kalendar - pylova sluzba)
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