Anémie

Anémie ¢ili chudokrevnost (anaemia) je snizeni koncentrace hemoglobinu v krvi. Ridime se podle stanovenych
meznich hodnot pro uréeny vék a pohlavi. U muz{ je norma hemoglobinu 136-176 g/l a u Zen tato hodnota ¢ini
120-168 g/l. Chudokrevnost je ¢asto spojena se snizenou koncentraci erytrocytl a hematokritu. Také to m@ze byt

symptom, ktery se vyskytuje u nékterych patologickych stav(. [!
Priciny anémie

1. Zvy$ené ztraty erytrocytd (hemolyza, krvaceni).

2. Snizena tvorba erytrocytu (poruchy kmenové bunky; nedostatek erytropoetinu, vitaminu B12, kyseliny

listové).
3. Zvyseni objemu plazmy - tzv. relativni (dilu¢ni) anémie.

Anemicky syndrom

= Soubor symptom0@ provazejicich anemii:

bledost kliZe a sliznic;

Unava, pokles télesné vykonnosti;

zadychavani se pfi ndmaze;

tachykardie, obéhova insuficience (z hypoxie myokardu).

= Pfi hemolytickych anemiich navic projevy hemolyzy -
hemoglobinemie, hemoglobinurie (az hemoglobinurickd
nefréza), pokles hladiny haptoglobinu, hemosideréza, ikterus,
tvorba pigmentovych Zlu¢ovych kamena.

Klasifikace anémii

Morfologicka

= Normocytarni (MCV 80-95 fl, resp. primér erytrocytu 7-8 um)
- po akutnim krvéceni, aplasticka anémie, nékteré hemolytické
anémie;

= Makrocytarni (MCV nad 95 fl, resp. primér erytrocytu nad
8 um) - nedostatek vit. B12 nebo kys. listové;
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Symptomy pfi anémii

= Mikrocytarni (MCV pod 80 fl, resp. prdmér erytrocytu pod 7 um) - nedostatek Fe, sférocytdza, talasémie, po

chronickém krvécenti;
= Normochromni (MCHC 300-350 g/I) - po akutnim krvéacent;

= Hypochromni (MCHC pod 300 g/l) - nedostatek Fe, talasémie;
= Hyperchromni (MCHC nad 350 g/l) - nedostatek vit. B12.

Patogeneticka
Anémie ze zvySenych ztrat erytrocytu

= Posthemoragické anémie;
= Hemolytické anémie;

= jintrakorpuskularni:

s Vrozené:

= poruchy struktury erytrocytl (hereditarni sférocytéza);
= enzymopatie (deficit Glc-6-P-dehydrogenazy, pyruvat-kindzy, hexokinazy);

= hemoglobinopatie (srpkovitd anémie, talasémie);

m Zjskané:
= paroxysmalni no¢ni hemoglobinurie.
= extrakorpuskularni:

mechanické priciny;

toxickd hemolyza;

osmotickd hemolyza;

tvorba protildtek nebo autoprotildtek;
hypersplenismus.
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Anémie ze snizené tvorby erytrocyti

= nedostatek erytropoetinu;

= nedostatek faktorl nutnych pro erytropoézu (bilkoviny, Zelezo - sideropenicka anémie, vit. B12, kys.
listova);

= porucha krvetvorné tkané;

= anémie chronickych chorob

Algoritmus vysSetrovani mikrocytarni anémie

= hladina sérového ferritinu snizend - anémie z nedostatku zeleza
= hladina ferritinu normdlni i zvySena - LDH a haptoglobin
= normdini - anamnéza, klinika, zadnétlivé ukazatele
= pozitivni - anémie chronickych chorob
= negativni - punkce kostni dfené
m pozitivni » myelodysplasticky syndrom, subtyp refrakterni anémie s prstencitymi
sideroblasty
m negativni - anémie chronickych chorob
m patologické — elektroforéza hemoglobinu, molekularné genetické vysetreni, krevni natér - alfa-
talasémie, beta-talasémie

Algoritmus rozliSeni anémie z nedostatku Zzeleza od anémie chronickych chorob

biochemické a klinické zndmky zadnétu - saturace transferinu < 20 %

» sérovy ferritin < 30 ug/l » anémie z nedostatku zeleza

= sérovy ferritin 30-100 pg/l — solubilni transferrinovy receptor (sTfR)
» STfR /log ferritin > 2 - anémie chronickych chorob s prfitomnosti nedostatku zeleza
= STfR /log ferritin 1-2 - ?
» STfR /log ferritin < 1 -» anémie chronickych chorob

» sérovy ferritin > 100 ug/l - anémie chronickych chorob

Algoritmus vysetrovani normocytarni anémie

= znamky krvaceni - anémie z krvaceni
= bez zndmek krvéaceni — absolutni pocet retikulocytd, retikulocytarni index
= zvyseny — LDH a haptoglobin
= normdaini - vySetreni sleziny
= zvétsena - hypersplenismus
= normdalni -» anémie z krvaceni
» [DH zvysend a haptoglobin snizen - hemolyticka anémie
= normdini nebo snizeny — diferencidlni krevni obraz, krevni natér
= patologicky - punkce kostni dfené —» leukemie, aplasticka anémie, infiltrace kostni dfené
solidnim tumorem nebo lymfomem, plasmocytom, myelodysplasticky syndrom,
myeloproliferativni syndrom
= nendpadny - kreatinin
= zvyseny — renalni anémie
= normalni
= anamnéza, klinika, zanétlivé ukazatele - anémie chronickych chorob
= okultni krvaceni - anémie z krvaceni
= nizké ¢i neprokazatelné retikulocyty — sérologie parvoviru B19
= pozitivni - infekce parvovirem B19
= negativni - pure red cell aplasia
= punkce kostni dfené —» leukemie, aplasticka anémie, infiltrace kostni dfené
solidnim tumorem nebo lymfomem, plasmocytom, myelodysplasticky syndrom,
myeloproliferativni syndrom
= TSH, vapnik, fosfat, endokrinologickd vysetreni - hypothyreosa, hyperthyreosa,
hypogonadismus, hyperparathyreoidismus, panhypopituitarismus

Algoritmus vysetrovani makrocytarni anémie
anamnesticky alkohol, medikamenty, ozareni

= ano - alkoholicko-toxicka anémie, medikamentosné indukovana makrocytarni anémie, ozarenim
indukovana makrocytarni anémie
= ne - absolutni pocet retikulocytl, retikulocytarni index
= zvyseny - hemolyticka anémie, AIHA z chladovych aglutinint ¢i tepelnych protilatek,
kompensace po krvaceni ¢i anémie z krvaceni, hypersplenismus
= sniZeny — vitamin B1, a kyselina listova
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= sniZzené » nedostatek vitaminu B;5 Ci kyseliny listové
= normdaini - krevni natér
m patologicky - punkce kostni dfené - myelodysplasticky syndrom, myeloproliferativni
onemocnéni, non-hodgkinské lymfomy, plasmocytom, leukemie, aplasticka anémie
= normadalni - jaterni hodnoty, sonografie jater
m patologické — cirhéza jater, chronicka aktivni hepatitida
= normdini— TSH, fT3, fTy
m patologické - hypothyreosa
= normdaini - punkce kostni dfené - myelodysplasticky syndrom,
myeloproliferativni onemocnéni, non-hodgkinské lymfomy, plasmocytom,
leukemie, aplasticka anémie
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Blackfanova-Diamondova anémie
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Externi odkazy
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