Antacida

Antacida jsou léky neutralizujici kyselinu chlorovodikovou v zaludku. Kyselé pH Zaludku je nutné k aktivaci
pepsinogenu na pepsin. Neutralizace HCI a nasledné zvySeni pH tak sekunddrné snizi aktivitu pepsinu. Néktera
antacida také vytvareji na sliznici Zaludku ochrannou vrstvu nebo stimuluji sekreci endogennich
prostaglandind. Uzivaji se zejména pfri pyroze, dyspepsiich nebo viedové chorobé Zaludku a duodena.

Uéinky

Hlavnim Uc¢inkem antacid je neutralizace HCI a tim zvySeni pH. Vysledné pH zavisi na podané latce a na obsahu
potravy v zaludku. Z prazdného Zaludku latky vymizi asi za 30 minut, pokud je pritomna potrava, trva Gcinek
zhruba 2 hodiny. Kromé inhibice pepsinu vede zvySeni pH také ke zvySené sekreci gastrinu. Podle druhu antacid
prevazuji bud laxativni nebo obstipacni UcCinky. Nékteré druhy vytvareji v zaludku ochranny povlak, a tak
chrani zaludedni sliznici pred plsobeni HCI a pepsinu.

Nezadouci ucinky

Nezadouci G¢inky antacid souvisi se zvySenim pH, které m{ze zplsobit zménu absorpce nékterych latek. Mize
napriklad dojit k predéasnému rozpusténi enterosolventnich oball, ¢imz se zméni biologicka dostupnost Ié¢iva.
Specifické nezadouci Gcinky jsou uvedeny u jednotlivych typd antacid.

Indikace

Antacida se pouzivaji predevsim pri dyspepsiich spojenych s hyperaciditou zaludku — napf. pri pyréze, viedové
chorobé nebo gastroezofagedlnim refluxu, vétSinou jako soucast kombinované terapie. UzZivaji se mezi jednotlivymi
jidly.

Zastupci
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Celkové pusobici

= Hydrogenuhli¢itan sodny (natrium hydrogencarbonicum) neboli jedld soda — je nejjednodussim antacidem,
ma silny a kratkodoby Ucinek, rychly vzestup pH vSak mize vyvolat sekreci gastrinu a ten zvysi sekreci HCI,
neutraliza¢ni Gc¢inek se tak vyrusi. Hydrogenuhli¢itan sodny patfi k antaciddm pUsobicim celkové (zvysuji i pH
krve).

= Uhlic¢itan vapenaty (ca/cium carbonicum) — silny a rychly ucinek, nevyhodou je moZznost vstfebavani
vapniku do krve a nasledné zvyseni kalcémie, proto by se nemél podavat dlouhodobé.

Mistné pusobici
= Oxid horecnaty (magnesium oxydatum) — ve vodném prostredi se méni na hydroxid hore¢naty a dale na

= Hydroxyhlinitan hofecnaty (magnesium aluminicum) — v zaludku se rozklada na MgO a Al,03, u nas
nejuzivanéjsi antacidum.

= Hydroxid hlinity (a/uminium hydroxydatum) — vytvari na sliznici ochranny gel, nastup Ucinku je pomaly,
ucinek dlouhodoby.
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= Trisilikat horciku (magnesium trisilicum) — uvolfiuje SiO,, ten vaze HCI a pepsin, tvori na sliznici ochrannou
vrstvu, Ucinek je slaby.

= Fosforecnan hlinity (a/luminium phosphoricum) a zdsadity dusi¢nan bizmutity (bismuthi subnitras) —
antacidni i protektivni Ucinky.

Antacida obsahujici hor¢ik plsobi spiSe projimavé, slouceniny hliniku jsou spiSe obstipacni, proto se ¢asto
kombinuji.

Odkazy
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Souvisejici ¢clanky

= |nhibitory protonové pumpy
= H,-antagonisté


https://www.wikiskripta.eu/w/Pepsin
https://www.wikiskripta.eu/w/Prostaglandiny
https://www.wikiskripta.eu/w/Dyspepsie
https://www.wikiskripta.eu/w/V%C5%99edov%C3%A1_choroba_gastroduodena
https://www.wikiskripta.eu/w/Gastrin
https://www.wikiskripta.eu/w/Inhibitory_protonov%C3%A9_pumpy
https://www.wikiskripta.eu/w/Terapie_peptick%C3%A9ho_v%C5%99edu#L%C3%A1tky_p%C5%AFsob%C3%ADc%C3%AD_jako_antagonist%C3%A9_na_%C3%BArovni_receptor%C5%AF
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