Antiemetika

Zvraceni je zdkladnim mechanismem chranicim organismus pred vstrebdnim jedd a toxind pozitych Usty. Byva
véak vyvolano i v situacich, kdy je netcéelné a Skodlivé, napr. v pribéhu téhotenstvi, neobvyklym pohybem, Gzkosti,
chirurgickym zédkrokem nebo chemoterapii. V téchto pripadech je tfeba jej tisit a nejlépe mu predchazet.

Antiemetika Ize rozlisit podle jejich afinity a vnitfni aktivity vici vyse uvedenym receptortim. Jejich rozmanitych
lékovych forem Ize vyuzit tak, jak pozaduji individualni podminky.

Antiemetika k prevenci kinetéz a vestibularnich poruch

Skopolamin

Skopolamin je jednim z nejstarsich Iékd pouzivanych v 1é¢bé kinetdz a je srovnatelné Géinny s nové zavedenymi
latkami. Ve formé néplasti se vyuziva napf. k profylaxi tzv. morské nemocitl. Nezddoucim Gc¢inkem je sedace a
sucho v Ustech.

Antihistaminika

Antihistaminika maji vyznamné misto v profylaxi kinetdz i pfi potlacovani jiz vzniklé kinetézy. Dimenhydrinat se
vyuziva i k terapii nevolnosti u t&hotnych!!!. Patfi mezi slabsi antiemetika. Nelze také opomenout nékteré zavazné
nezadouci Gcinky (celkovy Gtlum, ortostatickd hypotenze vyvolana u vnimavych jedincl antiadrenergnimi Gcinky,
neostré vidéni zplsobené vyraznym ,atropinovym* plsobenim na periferni muskarinové receptory), pro které
nemdzou byt podany ridi¢cdm motorovych vozidel.

Zvlastni postaveni ve skupiné méa betahistin, jehoZz mechanismus spociva v antagonismu Hs receptorl (a také ve
stimulaci H; receptor(). Jeho podani vede k vazodilataci arteriol vnitfniho ucha, pfiznivé ovliviuje nauzeu a
zvraceni centralniho plvodu. Neplsobi sedativné.

K 1é¢bé zavrati a zvraceni vyvolaného vestibuldrnimi poruchami je vhodny také cinnarizin, vazodilatans ze skupiny
neselektivnich kalciovych antagonistd.

Antiemetika tisici zvraceni vyvolané chemoterapii
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Nezadoucimi Gcinky neuroleptik jsou krom jiného sucho v Ustech, sedace a mozny vznik extrapyramidového
syndromu - mimovolnych pohybd.

Kortikosteroidy

Dexametazon a metylprednizolon uzivdme v situaci mirného az stfedné zavazného zvraceni. Neindikujeme je v
pripadé silného zvraceni zplsobeného napf. vlivem cisplatiny. Obvykle jsou podavéany v kombinaci s
antidopaminovymi antiemetiky ¢i antagonisty 5-HT3 receptor( (setrony). Plsobi pravdépodobné zménou bunécné
permeability.

Kannabinoly

Dronabinol a nabilon uzivdme u nemocnych se stfedné silné plsobici emetogenni chemoterapii. Antiemetikem
prvni volby jsou jen zfidka z dGvodu nezadoucich G¢inkd (dysforie, halucinace, sedace, zdvraté, sucho v Ustech a
dezorientace). Diky orexigennimu ucinku jsou vhodné pfi nddorové kachexii u nemocnych s nedostatecnou
odpovédi na jiny typ antiemetik.

Benzodiazepiny
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Lorazepam a alprazolam pouzivame u nemocnych se soucasnou Uzkosti souvisejici s chemoterapii (se zdkladnim
onemocnénim).

Antagonisté 5-HT3 receptori

Jsou druhou nejnoveéjsi skupinou antiemetik. Predstavitelem je ondansetron, ktery uc¢inkem odpovida
vysokodavkovému rezimu metoklopramidu (s vyhodou - nevede k jeho nezadoucim G¢ink&im). U¢inkuje proti
zvraceni vyvolanym vSemi chemoterapeutiky i radioterapif, a to v podobé Iékovych forem i.v. i per os. Uzivdme ho i
k prevenci zvraceni v souvislosti s chirurgickymi vykony. V posledni dobé se ukdzal u¢innym i k ovlivnéni zvracenf
vyvolaného u nemocnych AIDS po podani kotrimoxazolu.

Nevyhodou je vysoka cena, naopak vyhodou rychle nastupujici Ucinek vyzadujici vétSinou nizky pocet opakovanych
podani. Nezadouci ucinky byvaji mirné a prechodné, napft. bolest hlavy, zédcpa (zpomalenim stfevni pasaze), kozni
vyrazky, zvyseni aktivity tranzaminaz.

DalSimi novymi ¢leny této skupiny jsou granisetron, tropisetron a dolasetron.
Antagonisté NK; receptoru

Antagonisté receptoru pro neurokinin-1 jsou nejnové;jsi antiemetickou Ié¢bou. Vyuzivame je pfi Castém zvraceni
béhem chemoterapie. Zastupcem je aprepitant!?!,

Ostatni antiemetika

Anxiolytika

U psychogenniho zvraceni a Uzkostnych stavd spojenych s nauzeou lze pouzit i anxiolytika se sedativnim a
antiemetickym ucinkem, napr. hydroxyzin.

Odkazy
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Souvisejici €lanky

= Zvraceni

Externi zdroje

Soucasné moznosti IéCby nevolnosti a zvraceni (http://www.remedia.cz/Okruhy-temat/Gastroenterologie/Soucasne-
moznosti-lecby-nevolnosti-a-zvraceni/8-12-dt.magarticle.aspx) Remedia 3/2003 Prof. MUDr. Pavel Klener, DrSc.
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