Articulatio humeri

Ramenni kloub, articulatio humeri, je nejpohyblivéjsim kloubem v
lidském téle.

Typ kloubu

Jedna se o volny kulovity kloub.

Kloubni plochy

Hlavice - caput humeri - rozsahem vétsi nez jamka.

Jamka - cavitas glenoidalis scapulae - rozsifena a prohloubend o labrum
glenoidale.

Kloubni pouzdro

Kloubni pouzdro zacina po obvodu jamky a na lopatce se upina pri zevnim
obvodu labrum glenoidale. Uponové misto na humeru pfedstavuje
collum anatomicum, ale na vnitrni strané sestupuje nize, na collum
chirurgicum a skladda se v rasy. Toto relativné volné pouzdro umoznuje
vysokou pohyblivost kloubu. Na ventrdlni strané se z pouzdra
vychlipuje synovialni membrana do sulcus intertubercularis, a tak vytvari
synovialni pochvu pro slachu musculi bicipitis brachii.

Zesileni kloubu

Pouzdro ramenniho kloubu je zesileno kloubnimi vazy a Slachami
kolemjdoucich svald.

Kloubni vazy:

= ligamentum coracohumerale - vpredu;

= ligamentum glenohumerale - 3 ligamenta ulozend ventralné ve
vnitni sténé pouzdra;

= ligamentum coracoacromiale - (fornix humeri) - rozepjato
horizontalné nad kloubem.

Slachy kolemjdoucich svalt:

= vpredu - m. subscapularis;
= vzadu - m. supraspinatus, m. infraspinatus, m. teres minor.

Tyto Ctyfi svaly zesilujici pouzdro kloubu se klinicky oznacuji jako svaly
rotatorové manzety. Uvnitf kloubu probiha od tuberculum
supraglenodiale lopatky do sulcus intertubercularis zacatek dlouhé hlavy
m. biceps brachii.

Bursae synoviales

V mistech tlaku a tfeni, mezi kloubnim pouzdrem a svaly, jsou ulozeny
tihové vacky, bursae synoviales: bursa subtendinea musculi
subscapularis, bursa subcoracoidea, bursa subdeltoidea, bursa
subacromialis a dalsi.

Pohyby

articulatio humeri

ramenni kloub

=,

Kloubni pouzdro ramenniho

TA

Typ
kloubu

kloubu

A03.5.08.001 (https://if
aa.unifr.ch/Public/Entry
Page/TA98%20Tree/En
tity%20TA98%20EN/03
.5.08.001%20Entity%?2
0TA98%20EN.htm)

volny kulovity

Kloubni caput humeri, cavitas

plochy

glenoidalis scapulae

Kloubni zacatek na labrum
pouzdro glenoidale, Upon na

Vazy

Pohyby
a
rozsah

collum anatomicum, na
vnitrni strané na
collum chirurgicum

ligamentum
coracohumerale,
ligamentum
glenohumerale,
ligamentum
coracoacromiale,
Slachy m.
subscapularis, m.
supraspinatus, m.
infraspinatus, m. teres
minor

ventralni flexe 80°;
dorsélni flexe
(extense), abdukce do
horizontaly, addukce,
rotace 90°, kombinaci
je cirkumdukce

Articulatio humeri je nejpohyblivéjSim kloubem ¢lovéka a pohyby jsou mozné ve vsech smérech.

Jednd se o:

ventralni flexe = prepazeni, do 80°;
dorsalni flexe = extense, zapazeni;

addukce = pripazeni;

rotace = kolem podélné osy spojujici caput a capitulum humeri, rozsah asi 90°.

abdukce = upazeni, mozna do horizontaly (pak humerus narazi na lig. coracoacromiale);
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Kombinaci téchto pohyb( je cirkumdukce. Pohyby articulatio humeri jsou
sdruzeny i s pohyby okolnich kloubl (art. acromioclavicularis,
art. sternoclavicularis) a s pohybem lopatky. v oo Gl TRAPEZOID

LIGAMENT

Stredni poloha

CORACOID
FPROCESS

Stredni poloha ramenniho kloubu je mirnd abdukce a flexe.

Cévy a nervy ramenniho kloubu

Tepny
Prichazeji z periarteridlni cévni sité, do které vstupuji vétve z a. axillaris
(a. thoracoacromialis, a. circumflexa scapulae, a. circumflexa humeri
posterior a a. circumflexa humeri anterior). Fossa glenoidalis dx
Zily
Zily odchéazeji podél pfivodnych arterii.
Nervy

Prichazeji z n. suprascapularis, z nn. subscapulares a z n. axillaris.

Odkazy

Kloubni pouzdro zepredu
Souvisejici ¢clanky

Klouby horni koncetiny

Luxace ramenniho kloubu

Zlomeniny hlavice humeru

Diferencialni diagnostika bolesti v rameni/PGS (VPL)
Kloub

Externi odkazy

= Articulatio humeri (¢eskd wikipedie)
= Shoulder (anglicka wikipedie)
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