Baroreflex

Baroreflex (baroreceptorovy reflex) je mechanismus slouzici k akutni regulaci krevniho tlaku. Jedna se o
autonomni reflex, je zprostfedkovan baroreceptory a autonomnim nervovym systémem.

Mechanismus

Baroreceptory se nachazeji v arcus aortae a v sinus caroticus (aortokarotické receptory). Jedna se o
mechanoreceptory reagujici na rychlé zmény arterialniho tlaku. Dochazi k depolarizaci a tim vzniku ak¢niho
potencialu.

Receptory v karotickém sinu nejsou pfi tlaku do 50-60 mmHg stimulovany, maximalni stimulace nastava pri 180
mmHg. V pripadé receptorl v arcus aortae se hodnoty pohybuji 0 30 mmHg vys. Zvys$eni krevniho tlaku se
projevi vy$si frekvenci akénich potenciald.l?)

Krivka zavislosti po¢tu impulzd na krevnim tlaku je sigmoidni s maximalni strmosti v oblasti okolo 100 mmHg, diky tomu je v tomto rozsahu
systém na zmény tlaku nejvice citlivy.[?

Cestou nervus glossopharyngeus (ze sinus caroticum) a nervus vagus (z arcus aortae) se podnéty dostavaji do
vazomotorickych center v mozkovém kmeni: retikuldrni formace prodlouzené michy, nucleus tractus solitarii,
nucleus ambiguus a area postrema.'t!

Informace se integruji v nucleus tractus solitarii, odtud je aktivovdno centrum v kaudaini ventrolaterdlni mise
(CVLM), které dale:

= inhibuje rostralni ventrolateralni michu (RVLM), coz vede k inhibici sympatiku —» vazodilatace, snizenf{
kontraktility;

= excituje nucleus ambiguus, jadro nervus vagus. Ten plsobenim parasympatiku na SA zpomali srde¢ni
frekvenci.

Oboji vede ke snizeni krevniho tlaku.'3!

Obdobné v pripadé snizeni krevniho tlaku dochazi k dtlumu inhibice sympatiku a zdroven inhibici parasympatiku a
tedy vazokonstrikci, zvy$eni srde¢ni frekvence a kontraktility, coz krevni tlak opétovné zvysi.[3!

Vyznam baroreflexu

Baroreflexni mechanismus kompenzuje kratkodobé zmény tlaku (slouzi jako naraznikovy systém). Udrzuje tak
krevni tlak ve strfednich hodnotach ve vétsSiné béznych situaci. Neni-li barorecepcni reakce funkéni, zvysuje se
kolisavost aZ na trojnésobek.!?]

Ortostaticka reakce

Ortostaticka reakce je reflexni reakce organismu na ortostatickou hypotenzi - snizeni krevniho tlaku v dlsledku
zmény polohy z leze do stoje. Je zprostfedkovana baroreflexem. Snizeni krevniho tlaku vyvold snizeni aktivity
baroreceptor(l v sinus caroticus a arcus aortae, coz vede k inhibici parasympatiku a sniZzeni inhibice sympatiku. To
ma za nasledek vazokonstrikci, zvy$eni srdeéni frekvence a kontraktility.'?]

Hypertenze

V disledku dlouhodobé hypertenze dochazi k reverzibilni pfestavbé baroreceptora, které nasledné zvyseny
krevni tlak udrzuji.[?3! K takovému pfizpGsobeni (reseting) dochézi b&hem jednoho az dvou dni. Je zplsobeno
snizenim poctu impulzd z baroreceptord po nékolika minutach, prestoze k Gpravé tlaku nedojde. S tim souvisi fakt,
Ze baroreceptory reaguji predevsim na zménu krevniho tlaku. Reakce na rychle se zvysujici krevni tlak je podstatné
vétsi, nez je-li tlak na takto vysoké hodnoté dlouhodobé.[?!

Barorecepcni citlivost

Barorecepéni citlivost udava, o kolik milisekund se zméni interval mezi dvéma srde¢nimi ddery RR , zméni-li se
krevni tlak o 1 mmHg. Fyziologicky se tato hodnota pohybuje mezi 10-15 ms — pokles krevniho tlaku o 10 mmHg
vyvold vzestup srde¢ni frekvence ze 70 Gderd/min na 80.[

Barorecepdni citlivost je mozné méfrit. Baroreflex totiz kvili zpozdénim v regula¢nim obvodu osciluje s frekvenci 0,1
Hz. Kontinualnim mérenim krevniho tlaku a srdecni frekvence tak mdzeme vypocitat hodnotu barorecepcni
citlivosti podle vzorce:

N S(f = 0.1Hz)RR

BRC = :
S(f = 0.1Hz)TK



https://www.wikiskripta.eu/w/Regulace_krevn%C3%ADho_tlaku
https://www.wikiskripta.eu/w/Reflex
https://www.wikiskripta.eu/w/Autonomn%C3%AD_nervov%C3%BD_syst%C3%A9m
https://www.wikiskripta.eu/w/Ak%C4%8Dn%C3%AD_potenci%C3%A1l_(fyziologie)
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=26249&useskin=printer#cite_note-prezentace-1
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=26249&useskin=printer#cite_note-guyton-2
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=26249&useskin=printer#cite_note-guyton-2
https://www.wikiskripta.eu/w/Nervus_glossopharyngeus
https://www.wikiskripta.eu/w/Nervus_vagus
https://www.wikiskripta.eu/index.php?title=Vazomotorick%C3%A1_centra&action=edit&redlink=1
https://www.wikiskripta.eu/w/Retikul%C3%A1rn%C3%AD_formace
https://www.wikiskripta.eu/w/Prodlou%C5%BEen%C3%A1_m%C3%ADcha
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=26249&useskin=printer#cite_note-prezentace-1
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=26249&useskin=printer#cite_note-ganong-3
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=26249&useskin=printer#cite_note-ganong-3
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=26249&useskin=printer#cite_note-guyton-2
https://www.wikiskripta.eu/w/Ortostatick%C3%A1_hypotenze
https://www.wikiskripta.eu/index.php?title=Baroreceptor&action=edit&redlink=1
https://www.wikiskripta.eu/w/Parasympatikus
https://www.wikiskripta.eu/w/Sympatikus
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=26249&useskin=printer#cite_note-guyton-2
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=26249&useskin=printer#cite_note-guyton-2
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=26249&useskin=printer#cite_note-ganong-3
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=26249&useskin=printer#cite_note-guyton-2
https://www.wikiskripta.eu/w/Krevn%C3%AD_tlak
https://www.wikiskripta.eu/w/Srde%C4%8Dn%C3%AD_frekvence
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=26249&useskin=printer#cite_note-skripta-4

kde BRC je barorecep¢ni citlivost, S(f = 0.1Hz)gg spektraini vykon (mnozstvi rytmu) kfivky srdecni frekvence,
S(f = 0.1Hz)rk spektraini vykon kfivky systolického krevniho tlaku.>!
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