Bolesti bricha (pediatrie)

Bolest bricha patfi k nej¢astéjsim symptomdm, které privadi dité k Iékari. Opakovanymi bolestmi bricha trpi asi 10-
15 % Skolnich déti (¢astéji divky) a 90-95 % z nich nema organické onemocnéni. Mezi varovné priznaky, které
svéddi pro organicky plvod bolesti bricha patfi: bolest u ditéte mladsiho 4 let, bolest lokalizovana jinde nez v okoli
pupku, vyzarovani bolesti, bolest, ktera probouzi dité v noci, neprospivani i ztrdta hmotnosti, zdstava nebo
zpomaleni r@stu, zvraceni, hore¢ka atd.[!

Druhy bolesti bficha

= dle pribéhu:
= akutni - nahlé prihody brisni;
= chronicka;
= dle priciny:
= organicka;
= funkéni - funk¢ni dyspepsie, funkéni bolest bricha, drazdivy tracnik, brisSni migréna;
= dle charakteru:
= visceralni (difuzni, tupd, bez moznosti urcit lokalizaci);
= parietalni (ostra, lokalizovand), mlze vychazet z brisni stény, mize mit vertebrogenni ¢i metabolickou
etiologii (napr. diabetickd ketoacidéza - tzv. pseudoperitonitis diabetica, intoxikace olovem...);

= psychogenni (tuto diagnézu mdzeme urdit az po vyloudeni ostatnich pri¢in a zhodnoceni ditéte
psychologem).

Ptame se na

intenzitu bolesti (hodnotime i z nepfimych znamek jako je poloha ditéte a intenzita place),

dobu trvani obtizi,

lokalizaci (malé dité nebyvd schopno bolest lokalizovat, vétsi déti ji lokalizuji do periumbilikaIni oblasti),
pripadny vyvolavajici faktor (strava, poloha, denni doba, stresujici okolnosti),

doprovodné symptomy (teplota, nauzea, zvraceni, préjem, zacpa, charakter stolice, dysurie),

dllezité jsou téZ ¢asové souvislosti (zejména u psychogenni bolesti - napr. bolest jen ve Skolni dny).

Infantilni koliky

neurcité definované potize v ¢asném kojeneckém véku, postihuji asi 1 z 10 kojencd
trpi jimi jak kojené déti tak uméle zivené
tyto potize vétSinou ve 3 mésicich véku zmizi
klinicky obraz: epizody vyrazné drazdivosti a bolesti bricha se zveddnim nohou
= jsou vazany na jidlo, objevi se v druhé poloviné krmeni, po jidle ustanou
= horsi jsou odpoledne a vecer
= jsou doprovazeny borborygmy (,kruceni v brise”) a flatulenci
= vysetreni: vylouceni jinych pricin (hlad, Zizen, infekce mocovych cest, otitida)
= nékdy je pri¢inou intolerance kravského mléka nebo laktézy
= terapie: u kojenych déti nékdy pomUze vysazeni mléka z jidelni¢cku matky (musime ji pak suplementovat
kalcium)
= nemocniéni péce - jen pri protrahovanych ¢i silnych obtizich, pfi neprospivani a u velmi Gzkostnych rodic¢d
= dif. dg: u velmi silnych bolesti mdze jit o intususcepci (invaginace) - klasicka tridda: 1. kolikovité bolesti, 2.
intususcepcni tumor v briSe, 3. stolice ve formé hlenu zbarveného krvi (jen asi u 20 %)

Funkc¢ni recidivujici (zachvatovité) bolesti bricha

definice: nejméné 3 epizody bolesti bricha béhem 3 mésicd

jde o funkéni onemocnéni, které mé zdchvatovity charakter

bolesti dité omezuji v jeho prirozené aktivité

jsou pozorovany asi u 10-15 % déti, ¢astéji u dévcat

nejcastéji postihuji déti ve véku 4-16 let, zacinaji obvykle v 5-8 letech

ke vzniku prispiva psychicka i fyzické zatéz, geneticka predispozice, tUzkostlivost, nepribojnost, malé
sebevédomi...

Klinicky obraz

= déti lokalizuji bolest periumbilikdIné, pripadné do stfedniho epigastria
= bolest nikam nevyzaruje, ma paroxyzmadlni charakter
= je nezavisla na jidle, stolici a celkové aktivité ditéte, neobjevuje se v noci

Diagnéza
= je zalozena na ddkladné rodinné a osobni anamnéze, typickém klinickém obraze, normainim fyzikdlnim nélezu

(vCetné vysSetfeni per rectum), normalnich hodnotach laboratore a pomocnych vySetrfenich - je tfeba vyloudit
organickou pricinu
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= nasledujici vySetfeni musi byt v mezich normy: krev (kompletni KO, FW, urea, kreatinin, bilirubin,
aminotransferazy, amylaza, glykémie, IgA proti transglutamindze a endomyziu, lipidy, ANCA, ASCA), moc
(chemicky, sediment, kvantitativni bakteriurie, screening na porfyriny), stolice (okultni krvaceni, antigen H.
pylori, parazitologie, kalprotektin)

= ultrazvuk bricha a ledvin

= u divek event. gynekologické vySetreni

= malabsorpci laktézy Ize zjistit zanamnézy ¢i eliminacnim testem

Diferencidlni diagnéza

= proti této diagndze svédci nasledujici symptomy - velmi dobre lokalizovana bolest jinde nez kolem pupku,
vyzarovani, bolest probouzejici dité v noci, ztrdta hmotnosti, zpomaleni rlstu, zvraceni, dale prijmy nebo
zacpy a systémové priznaky jako jsou teploty, artralgie, exantémy, chudokrevnost...

Terapie

= |éCba je dlouhodoba a vyzaduje dobrou spolupraci Iékare s ditétem a s rodici

zakladem |é¢by je pohovor s rodi¢i - nutné je zdGraznit, Ze bolesti jsou reéiné, Ze jsou dané pouze motorickou
aktivitou traviciho traktu pri zvySené vnimavosti na normalni &i stresové podnéty

ujistime je, Zze nebyla prokdzdna zadné organicka porucha

upozornime, ze museji rodi¢e podporovat dité, nikoli bolest

pravidelna navstéva skoly je nutna!

nékdy je vhodnd pomoc psychologa ¢i psychiatra

ucinek farmak neni prokazan! - podavanim ,ujistujeme pacienta v nemoci“

prognéza: u 30-50 % obtize zmizi, u 30-50 % pretrvaji do dospélosti (bolesti hlavy, menstruacni potize,
bolesti v zddech)

Recidivujici bolesti bricha spojené s funkcéni dyspepsii
= neboli tzv. dyspepsie horniho typu, zvIastni forma funkcnich bolesti bricha
= klinicky obraz: nauzea, nadymani, rihdni, Skroukdni v Zaludku, Skytavka, regurgitace zalude¢niho obsahu,
paleni za sternem
= dif. dg: vzdy musime vyloudit organickou pric¢inu (hlavné pepticky vred, jicnovy reflux, gastritidu Helicobacter
pylori)

Recidivujici bolesti bricha spojené s projevy drazdivého tracniku
= neboli tzv. dyspepsie dolniho typu
= Castéjsi u adolescentd
= klinicky obraz: stridani zacpy a prljmu, bolesti bricha (ustupuji po defekaci), hlen ve stolici, urgence,

nadymani, pocit nedokonalého vyprazdnéni
= dif. dg: predevsim idiopatické stfevni zénéty; pfi pozitivnim okultnim krvéceni vzdy indikujeme koloskopii

Pankreatitida

L2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Pankreatitida.

Odkazy

7 va s

Souvisejici ¢lanky
= Nespecifické stfevni zanéty

= Celiakie
= Kojenecka kolika
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Clanek neobsahuje vse, co by mél.

MUzete se pridat k jeho autorim (https://www.wikiskripta.eu/index.php?titie=Bolesti_b%
C5%99icha_(pediatrie)&action=history) a jej.

O vhodnych zménach se Ize poradit v diskusi.
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