Break-up time test

Break-up time test se uziva ke zhodnoceni stability slzného filmu. Do
spojivkového vaku kapneme fluorescein, pacient nékolikrat zamrka a po

poslednim mrknuti sledujeme (pfi osvétleni pres modry filtr) ¢as, za ktery
se objevi prvni defekt slzného filmu. Normalné by mély byt hodnoty vétsi E
"

Break-up time test

nez 10-15 s. Test vypovida predevsim o stavu hlenové a lipidové
vrstvy slzného filmu a vyuziva se v diagnostice syndromu suchého oka.

Jednodussi obdoba tohoto testu je NIBUT (Non-Invasive Tear Break-up Time), kdy si J 3l ;
pacient sdm mdze spoditat, kolik vterin vydrzi nemrkat, nez se objevi neprijemné e
paleni a rezdni o¢i. Norma je minimané 5 s. 1) aplikace fluoresceinu 2)

vznik defektd

Odkazy

7 va s

Souvisejici ¢lanky

Oko

Slzny film

Syndrom suchého oka
SchirmerQyv test

Externi odkazy

= NIBUT aplikace (http://www.systane.cz/consumer/Dry_Eye Test.asp)
= Tear Film Break-up time test video (https://www.youtube.com/watch?v=chHTGyKNNwY)
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