Centralni zilni tlak

Centralni zilni tlak (CZT, ¢asto ozna¢ovan anglickou zkratkou CVP - central venous
pressure) je tlak krve ve velkych Zilach v blizkosti jejich vstupu do pravé siné. CZT mirné
kolisé v zavislosti na dechovém a srdecnim cyklu. Zavislost na srde¢nim cyklu, tzv. , zZilni
puls“, zndzorfiuje kfivka zvana flebogram. Z diagnostického hlediska nas hodnota CZT
neprimo informuje o Urovni hydratace a velikosti Zilniho navratu.

Konkrétni hodnoty zavisi na méreném misté. Fyziologicky tlak klesd od hodnot 10-15 mm Hg
v malych cévach az po tlak v pravé sini, ktery je fyziologicky mirné nad nulou, coz umoznuje
tok krve po tlakovém gradientu. Referen¢ni hodnoty pro méreni tlaku ve velkych cévéach se
lisi dle zdroje a pouzité metody, prof. Sev¢&ik uvadi pfi pouziti systému katétr-snima¢ rozmezi 4

0-8 mm Hg . ' e

Pacient s méstnavym
Fyziologie zilniho tlaku srdecnim selhanim s
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Centralni Zilni tlak je urcovan dvema komponentami - napini vén a poddajnosti stén téchto na venu jugularis
cév. Vzhledem k vysoké poddajnosti je CZT nizky i pres fakt, Ze je v zildch obsazena vétsina externu, se zvyienou
objemu krve (cca 60 %). Tok krve smérem do centra je zavisly na tlakovém gradientu, tlak ve  papini
venulach je fyziologicky pfiblizné 10-15 mm Hg. Stény malych vén obsahuji hladka svalovéa
vlakna inervovana sympatikem. Zvysenim jejich tonu se tedy zvysi tlakovy gradient a
nasledné i zilni navrat. Tlakové poméry jsou také zasadné ovliviiovany gravitaci a tedy i polohou téla, tok krve z
dolnich koncetin proti gravitaci je fyziologicky usnadniovan chlopnémi a Zilni pumpou. [2!

Fyziologicky zvysuje centrdini tlak snizeni srde¢niho vydeje, zvyseni zilni ndpiné, konstrikce Zil, dilatace arteriol,
zvysSeni nitrohrudniho tlaku (vydechem pfi spontanni ventilaci, nddechem pfi UPV pretlakem nebo v extrémnim
pfipadé Valsalvovym manévrem) a kontrakce svall bficha a dolnich koncetin 131,

Flebogram

Flebogram je zdznam Zilniho pulsu. Obvykle se tim mini zaznam

juguldrniho venézniho pulsu, jak zndzorfiuje obrazek vpravo.
EKG

Na krivce popisujeme postupné ndsledujici viny:

1. a: atridlni kontrakce,
2. c: uzavér (closure) tricuspidalni chlopné a vyklenuti do atria, ¥
3. x: systolicky pokles atridlniho tlaku pfi relaxaci stén sini a poklesu sy 4
tricuspidalniho prstence pfi pocatku systoly PK,

4. v: plnéni siné vendznim pritokem pfri uzavrené tricuspidalni

A Systole Diastole
chlopni, Jugularni flebogram v souvislosti se srde¢ni
5. y: diastolicky pokles tlaku po otevreni tricuspidalni chlopné (early re?/olucf ?
filling). '

Indikace k monitorovani CZT

Klinickd vyznamnost méfeni CZT je pfedmétem diskusi, dal$im doplfiujicim parametrem muze byt také méreni
tlaku v zaklinéni (PCWP) pomoci Swan-Ganzova katetru. Ten Iépe posoudi funkci levého srdce, protoze pres korelaci
tlak v pravém a levém srdci u mladych a zdravych jedinc@ je vztah PCWP a CZT u nemocnych v kritickém stavu
zcela nepredvidatelny [,

Z&asadnim dfvodem pro monitoraci CZT je zhodnoceni funkce pravé komory a intravaskuldrni naplné.

Méreni CZT

Orientaéné ur¢ime CZT podle zilni ndplné vv. jugulares. U leZiciho

pacienta s podlozenou hlavou zjistime na krku misto, kam dosahuje napln T - |

vv. jugulares, nad nim jsou zily zkolabovany. V tomto misté je zilni tlak | './ Q?l :

sniZzen vlivem gravitace a je roven nule. Centraini Zilni tlak (v cm H50) :‘;L} \Z‘-ﬁ;r“‘— g )
poté vypocteme odectenim predpokladané vyse mitraini chlopné a “[ T 7 STTON PPr7
nameérené hodnoty kolapsu vén od podlozky (viz obrazek). % el -
Invazivné pomoci centralniho Zilniho katétru. Ten je zavadén pfes v. Orientacni vypocet centralniho Zilniho tlaku

subclaviu, nebo v. jugularis internu pro méreni tlaku v horni duté Zzile. Pro

méreni CZT v dolni duté zile zavddime pres v. femoralis. Pro spravné

hodnoceni je tfeba optimdini umisténi Spicky katetru. Cim je Spicka katetru dale od pravé sing, tim vyssi tlak
nameérime.

Hodnoceni
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Pfi hodnoceni vysledkd méfeni CZT je tfeba zohlednit zmé&ny primérné hodnoty a zmény tvaru flebogramu.
Zmény primérné hodnoty CZT

= Snizeny CZT
= Hypovolémie (snizeny objem krve).
= ZvySeny CZT
= Hypervolémie (zvySeny objem krve),
selhavani pravé komory,
plicni embolie,
pretlak v hrudniku,
tenzni pneumotorax,
uméla plicni ventilace (je tfeba mérit na konci exspiria),
chlopenni vady (trikuspidalni regurgitace i stenéza).

Zmény tvaru flebogramu

Pro hodnoceni je tfeba si uvédomit, Ze kfivka zobrazuje tlakové, nikoliv objemové zmény v pravé sini. Mezi mozné
zmény se radi:

= chybéni viny a pfi fibrilaci sini a sou¢asné zvyraznéni viny c z dlvodu vétsiho mnozstvi krvi v nepritomnosti
atridIni kontrakce;

= Siroka a vysoka vina c pri trikuspidalni regurgitaci (systolicky tlak PK se prenasi na siné);

= prominujici vina a a nezfetelnd vina y pfi trikuspiddlni stenéze (vyssi vyznam systoly sini a nedostatecny
diastolicky tok),

= r(zné zmény mohou byt také pritomny pri ischemii pravé komory (akcentovana vina a pfi vyssi funkci sini
nebo priznaky trikuspidalni regurgitace).

Odkazy
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Souvisejici ¢lanky

= Monitorovani krevniho tlaku
= Centrélni zZilni katetr
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