Cukr (1. LF UK, NT)

Cukr je charakterizovén ve vyhlasce 76/2003 Sb., a to jako vycisténa
krystalizovana sacharéza, vyrabénd z cukrové fepy nebo cukrové trtiny.
Upravena je do formy moucky, kostek, krystalu a homoli.

Dle velikosti ¢astic a tvaru muzeme cukr rozdélit:

= cukr krystal - sypkd smés krystal(;

= cukr krupice - sypkad smés mensich ¢i rozdrcenych krystal(;

= cukr moucka - sypkd smés jemné drcenych krystall, m0ze k ni byt
pridana hygroskopickd latka zabranujici hrudkovaténi a tvrdnuti;

= prirodni cukr (hnédy cukr, surovy cukr, sirobovy cukr) - zrnita, sypka,
mirné lepkava hmota svétlezluté az svétlehnédé barvy, na jehoz povrchu se
mohou nachazet zbytky matecného sirobu;

= kandys - smés velkych krystall, barva je bila, zlutad ¢i hnéda. Vznika krystalizaci cukerného roztoku a
naslednym ochlazovanim. To probihd 7-10 dni ze 105 °C na 30 °C. Krystaly mohou byt az 3 cm velké.

Kostky cukru

Pozadavky na jakost

Jednd se o chemicky cistou sacharézu (obsah 99,5-99,7 % sachardzy). Na cukr extra bily, cukr bily a cukr
polobily jsou kladeny odliSné chemické pozadavky lisici se v obsahu popela (min. 0,01-0,1 % hm.), obsahu
invertniho cukru (max. 0,4-0,1 % hm.), dale pak v barvé roztoku (obsah nerozpustnych latek max. 50 mg/kg).
Tridéni podle velikosti ¢astic je ukazatel kvality cukru. Cukr musi mit minimalné 70 %.

Vyznam ve vyzivé

Z vyzivy je dllezity jako zdroj energie, protoZe obsah esencidlnich Zivin je nulovy. Hraje velkou roli v lidské vyzivé
jako nositel sladké chuti. Dodava potravé objem, pini funkci sladidla, konzervacniho c¢inidla, fermentacniho
substratu a ochucovadla. Cukr déla potraviny chutnéjSimi a atraktivnéjsimi, ale na druhé strané jeho konzumace
zplsobuje fadu onemocnéni. Podili se na vzniku zubniho kazu. Spotfeba na osobu ¢ini 40 kg za rok (posledni Gdaj
- podle Ceského statistického Uradu, z roku 2012 bylo 34,5 kg/osobu/rok ). To ¢ini 94,5 g pridaného cukru za den.
Ceska republika patfi ke statdim s vysokou spotfebou. Na zdkladé vyzivového doporu¢eni by mél ¢lovék za jeden
den zkonzumovat max. 90 g jednoduchych cukrl. Pridatného cukru (v napojich, potravinarskych vyrobcich,
sladkych pokrmech) jen 60 g (coze je 22 kg na osobu za rok).

Doporuéeni spotfebitelim

Ve vyspélych zemich je vysoka spotrfeba cukru dana Sirokou nabidkou potravin, které jsou pramyslové vyrabény.
Radi se sem cukrovinky, ¢okoldda, nealkoholické napoje, zmrzliny, petivo, sirupy, dzemy, susenky, mlékarenské
vyrobky, cukrarské vyrobky. Dalsi cukr lidé spotrebuji doma, a to ke slazeni ¢aje ¢i kavy, k peceni nebo vareni. Je
tedy potreba snizit konzumaci pokrmd s vysokym obsahem cukru a preferovat radéji vyrobky s nizéim obsahem

nebo konzumovat potraviny se snizenym obsahem sacharézy. Nebo sachardzu vibec neobsahuje a je nahrazena
jinymi, méné energetickymi sladidly.

Casto jako ,zdravy cukr” byva oznacovan hnédy cukr. Vyzivova hodnota je ale jen nepatrné vy3si nez u cukru
bilého. AvSak senzorické vlastnosti hnédého cukru jsou pro mnohé spotrebitele prijemné;jsi. Hnédy cukr je
doporucovan z hlediska minerdlnich latek, ale z vyZivového hlediska je témér zanedbatelny a mize obsahovat i
kontaminujici latky. Cukr (kromé moucky) skladujeme pfi teploté nejvice 30 °C, relativni vihkost vzduchu je nejvyse
70 %. U cukru moucky je to také 30 °C a 65 % relativni vlhkost vzduchu z divodu, aby nedochézelo k
zhrudkovaténi az k ztvrdnuti celého baleni. Pri teploté nejvyse 25 °C skladujeme tekuté vyrobky z cukru kvdali
moznému vyskytnuti mikrobiologického znehodnoceni.

Odkazy

7 va s

Souvisejici ¢lanky
= Glukdza
= Sacharéza
= Sacharidy
Externi odkazy

= Vlyzivovéa doporuceni pro obyvatelstvo CR (http://www.vyzivaspol.cz/vyzivova-doporuceni-pro-obyvatelstvo-ces
ke-republiky/) (Spolecnost pro vyZzivu)
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