Dechova prace

Slozkami dechové prace jsou natazeni elastickych struktur hrudniku a plic (elastickd prace), pohyb jejich
nepoddajnych struktur (visk6zni prace) a pak také prace dychacich svall pfi proudéni vzduchu dychacimi
cestami. Béhem normalniho klidného dychani se témér veskerd svalova kontrakce objevuje jen béhem nadechu.
Vydech je dan pasivnim procesem, zplsobenym elastickym smrsténim plic. Z toho vyplyva, ze prace je potrebna
hlavné k nadechu.

Dechova prace mize byt rozdélena na praci potfebnou k roztazeni plic proti elastickym sildm (compliance), dale na
praci potrebnou k prekonani viskozity plic (rezistance) a praci potrebnou k prekonani odporu dychacich cest.

Praci mizeme vyjadrit jako soucin zmény objemu a tlaku a Ize ji vypocitat z relaxacni tlakové krivky.

Krivka relaxacni tlakové prace

= plocha ABCA = elastickd prace pro vdech
= odliSnost krivek relaxac¢niho tlaku celkového dychaciho systému
a samotnych plic
= plocha ABDEA = skutecna elastickd prace potfebnd pro zvyseni
objemu plic
= elastickd prace potrebna k roztazeni celého respiracniho
systému je nizsi nez elastickd prace nutnd k roztazeni jen
samotnych plic
= je to zplsobeno tim, ze ¢ast prace vykona elasticka energie
hrudni stény (AFGBA)

Dynamicky tlakové-objemovy diagram

Pri vdechu prekonavaiji inspira¢ni svaly elastické sily, pfi vydechu jsou
elastické sily plic hnaci silou. Barevné plochy v diagramu predstavuji
inspiracni a exspiracni dechovou praci, ktera je konana proti proudovému
odporu dychacich cest (+ treci odpory plic a hrudniku).

= Srafovand plocha = prace proti elastickym sildm plic a hrudniku
= inspiracni prace = Wginsp + Wejast
= exspiracni prace = Wgeysp — Welast

Pokud je usilovné dychani vétsi nez Wqat, je potieba i pro vydech
vynalozit aktivni energii.

Slozky dechové prace

= Neelastickd prace

= viskdzni odpor =7 %

= odpor dychacich cest = 28 %
= Elastickd prace = 65 %

VétsSina prace je provedena dychacimi svaly, normélné jen malé procento z celkové dechové prace je potrebné k
prekonani viskozity a o néco vice je potreba k prekondni odporu v dychacich cestach. Béhem tézkého dychani, kdy
vzduch proudi dychacimi cestami velkou rychlosti, je vétsi podil celkové prace pouzito k prekondni tohoto odporu.
Dechova prace za klidného dychani se rovné pfriblizné 0,3-0,8 kg. m./min. Tuto hodnotu samozrejmé ovliviuji
réizné faktory, jako je napfriklad zdravotni stav jedince nebo fyzickd ndmaha, kterd dechovou praci zvysuje. Presto i
pri télesné ndmaze zaujimda dechova prace jen malou ¢ast z celkové spotreby energie organismem (cca méné nez
3 %). Nemoci jako emfyzém, astma, méstnavé srdecni selhani s dyspnoi a ortopnoi dechovou praci zvysuji.
Compliance a viskozita je zvySena pri nemocich zpUlsobujicich fibrézu plic. Odpor dychacich cest je zvysen hlavné
pri jejich obstrukcich. Pri astmatu je exspiracni prace vyssi nez inspiracni.
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= Plice, stavba a funkce
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