Dezinfekce (hygiena)

Dezinfekce a sterilizace ve zdravotnickych zafizenich jsou Gkony, které provadéji proSkoleni zdravotnicti
pracovnici. Pouzivané postupy a prostfedky podléhaji schvaleni hlavniho hygienika CR a jsou upraveny pfrislusnou
hygienickou legislativou. Podle stupné odstranéni mikroorganizmd z predmétu nebo prostredi se rozlisuji nasledujici

postupy:

mechanickd ocista;
dezinfekce;

vyssi stupen dezinfekce;
sterilizace.

Mechanicka ocista - sanitace

Soubor postupl, které mechanicky odstranuji necistoty a snizuji
pocet mikroorganism{. Dle typu pracovisté se pouZzivaji bézné
detergenty nebo detergenty s dezinfekénim prostredkem (dle
hygienicko-epidemiologického rezimu konkrétniho pracovisté). Déle
se vyuzivaji Cistici prostredky, pripadné Cistici prostredky

s dezinfek¢nim Ucinkem. Ty se aplikuji bud ru¢né nebo pomoci
mycich a disticich strojd, tlakovych pistoli, ultrazvukovych pfistrojd,
apod.

VSechny pomlicky a pfistroje se udrzuji v Cistoté. Uklidové pomuicky
se po pouziti dezinfikuji a ususi. Cistici stroje a jina zafizeni se
pouzivaji podle navodu vyrobce. Uklid se provadi denné na vlhko.

Dezinfekce

Slouzi ke zni€éeni patogennich mikroorganismi v daném prostredi.
Soubor opatreni ke zneskodnovani mikroorganism@ pomoci fyzikalnich
(teplota nad 90 °C), chemickych (pouziti chemickych latek) nebo
kombinovanych postupt (teplota nad 60 °C + pouziti chemickych
latek). Ty maji maji prerusit cestu ndkazy od zdroje k vnimavému jedinci.

= Profylaktickd, preventivni: provadi se i v dobé, kdy se infekcni
onemocnéni nevyskytuje, je souc¢dasti komplexnich hygienickych
opatreni, (pr. chlorace vody, pasterizace mléka, Uprava odpadnich

vod). I
= Represivni, ohniskova: v ohnisku nakazy; je priib&zna nebo SODIS (Solar Water Disinfection) - metoda
kone¢nd, je zamérena na zneskodiovani choroboplodnych zarodkd dezinfekce vody pomoci PET-lahvi a

slune¢niho zareni vyuzivana v nékterych

v ohnisku s cilem prerusit dalsi Sireni infekce. - !
rozvojovych zemich

Vybér dezinfekce je dllezity, je nutné brat zretel na jednotlivé druhy
mikroorganism:

. citlivost jednotlivych mikroorganisma;

. Ulinek;

. vliv teploty a pH;

. prostifedek musi pUsobit na cely povrch a nesmi alergizovat;
. musi byt ekonomicky vyhodny.
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Dezinfekce pred
Fyzikalni dezinfekce odbé&rem kostni diené

var za atmosférického tlaku po dobu nejméné 30 minut;

var v pretlakovych nddobach po dobu nejméné 20 minut;

dezinfekce v mycich, pracich a parnich pfistrojich pri teploté vyssi nez 90 °C;
UV zéreni o vinové délce 253,7-264 nm;

filtrace, Zihani, spalovani.

Chemicka dezinfekce
Podle zpusobu pouziti

dezinfekce povrch(;
dezinfekce nastroj;
dezinfekce rukou;

specialni dezinfekce.
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Podle ucinnych latek

{2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Dezinficiencia a antiseptika.

Chlorové slouceniny (pr. chlornan sodny - SAVO®),
jodové slouceniny (pf. JODISOL®),

aldehydy,

kvartérni amoniové slouceniny (KAS),

derivaty fenolu, alkoholy,

slou¢eniny peroxidu (maji charakter oxidacni i reduk¢ni),
aminy,

hydroxidy (pr. hydroxid sodny),

organické kyseliny.

Podle spektra ucinnosti

Baktericidnf,
virucidni,
fungicidni,
tuberkulocidni,
sporucidni.

Podle mista pouziti

Zdravotnictvi,
potravinarstvi, aj.

Fyzikalné chemicka dezinfekce

Paroformaldehydova komora (dezinfekce textilu, vyrobkd z umélych hmot, viny, klze a koZesin pfi teploté 45
az 75 °C).

Praci, myci a Cistici stroje (dezinfekce probiha pfri teploté do 60 °C s pfisadou chemickych dezinfek¢nich
pripravka).

Zasady chemické dezinfekce

= Dezinfek¢ni pfipravky a postupy, které neposkozuji dezinfikovany materiél a jsou netoxické.
= Zabranéni vzniku selekce, pripadné rezistence mikrobl vi¢i pripravku - stridaji se dezinfekéni pripravky

s rznymi aktivnimi slozkami.
Pri pripravé dezinfek¢énich roztokl se vychazi z toho, ze jejich ndzvy jsou tzv. ,slovni zndmky“ a pripravky se
povazuji za 100%!.

= Dezinfek¢ni roztoky se pfipravuji rozpusténim odméreného/odvézeného dezinfekéniho prostifedku ve vodé.
= Frekvence vymény dezinfekénich roztokd je ddna doporucenim vyrobce (nej¢astéji se provadi kazdou sménu,

podle stupné zatizeni biologickym materidlem i ¢astéji).

Fyzikalné chemicka dezinfekce

Zlepseni tc¢innosti nékterych dezinfek¢nich roztokl Ize dosdhnout zvysenim teploty (fenolové pripravky a
kvartérni amoniové slouceniny na 50 az 60 °C, jodové pfripravky na 35 °C).

Aldehydové, chlorové pfipravky a peroxislouceniny se redi studenou vodou.

Dezinfekce se provadi omyvanim, otirdnim, ponorenim, postfikem, formou pény nebo aerosolem.

Dilezité je dodrzet koncentraci a dobu plsobeni dezinfek¢niho pripravku predepsané v navodu.

Pfedméty a povrchy kontaminované biologickym materidlem se dezinfikuji pfipravkem s virucidnim G¢inkem.
Pri pouziti dezinfek¢nich pripravkl s mycimi a cisticimi vlastnostmi Ize spojit etapu cisténi a dezinfekce.
(Postup: dezinfekce - mechanicka ocista; dezinfekce.)

= Predméty, které prichazeji do styku s potravinami, se musi po dezinfekci dikladné oplachnout pitnou vodou.
= Dodrzovani zdsad ochrany zdravi a bezpecnosti pfi praci a pouzivani osobnich ochrannych pomucek,

pracovnici jsou pouceni o zdsadach prvni pomoci.
K ovéreni Ucinnosti dezinfekce pouzivdme mikrobiologické metody (stéry a otisky).

Vyssi stupen dezinfekce

Zarucuje usmrceni vSech mikroorganismd, ale ne cyst prvokd, vaji¢ek helmintd etc.
Dvoustupnové dezinfekce:

= postupy, které zarucéuji usmrceni bakterii, vird, mikroskopickych hub a nékterych bakteridlnich

spor, nezarucuji vsak usmrceni ostatnich mikroorganism@ (vysoce rezistentnich spor) a vyvojovych stadii
zdravotné vyznamnych protozoi, helmintl a jejich vajicek.

= Dezinfek¢ni roztoky pro vyssi stupen dezinfekce se musi ukladat do uzavrenych nadob.
= Frekvence vymény dezinfekénich roztokd je uvedena v navodu k pouziti jednotlivych pripravkd.
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= Pomdicky podrobené vyssimu stupni dezinfekce jsou uré¢eny k okamzitému pouziti nebo se kratkodobé skladuji

kryté sterilni rouskou v uzavrenych kazetach a skfinich (volné ulozeny - v kazetdch 24 hodin, chranény -
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v kazetach a uzavrenych skfinich 48 hodin).

= Po pouziti se predméty ocisti (strojné nebo ru¢né) a osusi.

= Pfi kontaminaci biologickym materidlem - dezinfekce pfipravkem s virucidnim G¢inkem, poté, do roztokd
urc¢enych k vyssimu stupni dezinfekce se ponofi suché predméty tak, aby byly naplnény vSechny duté Zasti
bez vzduchovych bublin.

= Po vys$Sim stupni dezinfekce je nutny oplach predmétl sterilni vodou, k odstranéni rezidui dezinfekénich
prostredkd, sterilni osuseni a dale je nutné nakladat s predméty, jako se sterilnim instrumentériem.
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Souvisejici ¢lanky

Sterilizace (hygiena)
Dezinficiencia a antiseptika
Antisepse

Asepse

Kultivaéni prikaz dezinfekce rukou
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