Dezinfekce a sterilizace

Dezinfekce

Dezinfekce a sterilizace ve zdravotnickych zafizenich jsou Gkony, které provadéji proskoleni zdravotnicti
pracovnici. Pouzivané postupy a prostfedky podléhaji schvaleni hlavniho hygienika CR a jsou upraveny pfislusnou
hygienickou legislativou. Podle stupné odstranéni mikroorganizmi z pfedmétu nebo prostredi se rozlisuji nasledujici

postupy:

mechanicka odista;
dezinfekce;

vySSi stupen dezinfekce;
sterilizace.

Mechanicka ocista - sanitace

Soubor postupdl, které mechanicky odstranuji necistoty a snizuji
pocet mikroorganism(. Dle typu pracovisté se pouzivaji bézné
detergenty nebo detergenty s dezinfek¢nim prostrfedkem (dle
hygienicko-epidemiologického rezimu konkrétniho pracovisté). Déale
se vyuzivaji Cistici prostredky, pripadné Cistici prostredky

s dezinfekénim Uc¢inkem. Ty se aplikuji bud ru¢né nebo pomoci
mycich a Cisticich strojd, tlakovych pistoli, ultrazvukovych pfistrojd,
apod.

Vsechny pomlicky a pfistroje se udrzuji v ¢istoté. Uklidové pomticky
se po pouziti dezinfikuji a ususi. Cistici stroje a jina zarizeni se
pouzivaji podle navodu vyrobce. Uklid se provadi denné na vlhko.

Dezinfekce

Slouzi ke zniéeni patogennich mikroorganismi v daném prostredi.
Soubor opatreni ke zneskodnovani mikroorganism0 pomoci fyzikalnich
(teplota nad 90 °C), chemickych (pouziti chemickych latek) nebo
kombinovanych postupt (teplota nad 60 °C + pouziti chemickych
latek). Ty maji maji prerusit cestu ndkazy od zdroje k vnimavému jedinci.

= Profylaktickd, preventivni: provadi se i v dobé, kdy se infekcni
onemocnéni nevyskytuje, je souc¢dasti komplexnich hygienickych
opatreni, (pr. chlorace vody, pasterizace mléka, Uprava odpadnich b,
vod). A0
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= Represivni, ohniskova: v ohnisku nakazy; je priibézna nebo SODIS (Solar Water Disinfection) - metoda
kone¢nd, je zamérena na zneskodiovani choroboplodnych zarodkd dezinfekce vody pomoci PET-lahvi a

slunecniho zéareni vyuzivand v nékterych

v ohnisku s cilem prerusit dalsi sifeni infekce. - .
rozvojovych zemich

Vybér dezinfekce je dllezity, je nutné brat zretel na jednotlivé druhy
mikroorganismu:

. citlivost jednotlivych mikroorganism;

. Ulinek;

. vliv teploty a pH;

. prostfedek musi pUsobit na cely povrch a nesmi alergizovat;
. musi byt ekonomicky vyhodny.
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Dezinfekce pred
Fyzikalni dezinfekce odbérem kostnf diené&

var za atmosférického tlaku po dobu nejméné 30 minut;

var v pretlakovych nddobach po dobu nejméné 20 minut;

dezinfekce v mycich, pracich a parnich pfistrojich pri teploté vyssi nez 90 °C;
UV zéareni o vinové délce 253,7-264 nm;

filtrace, Zihani, spalovani.

Chemicka dezinfekce
Podle zpusobu pouziti

= dezinfekce povrch(;
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dezinfekce néastrojl;
dezinfekce rukou;
specialni dezinfekce.

Podle ucinnych latek

0 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Dezinficiencia a antiseptika.

Chlorové slouceniny (pf. chlornan sodny - SAVO®),
jodové slouceniny (pf. JODISOL®),

aldehydy,

kvartérni amoniové slouceniny (KAS),

derivaty fenolu, alkoholy,

slou¢eniny peroxidu (maji charakter oxidacni i redukéni),
aminy,

hydroxidy (pr. hydroxid sodny),

organické kyseliny.

Podle spektra ucinnosti

Baktericidnf,
virucidni,
fungicidni,
tuberkulocidni,
sporucidni.

Podle mista pouziti

Zdravotnictvi,
potravinarstvi, aj.

Fyzikalné chemicka dezinfekce

Paroformaldehydova komora (dezinfekce textilu, vyrobkd z umélych hmot, viny, kiiZze a kozesin pri teploté 45
az 75 °C).

Praci, myci a Cistici stroje (dezinfekce probiha pfi teploté do 60 °C s pfisadou chemickych dezinfekénich
pripravka).

Zasady chemické dezinfekce

= Dezinfek¢ni pripravky a postupy, které neposkozuji dezinfikovany materidl a jsou netoxické.
= Zabranéni vzniku selekce, pripadné rezistence mikrobl vi¢i pripravku - stridaji se dezinfekéni pripravky

s rliznymi aktivnimi slozkami.
Pri pripravé dezinfekénich roztokd se vychazi z toho, Ze jejich ndzvy jsou tzv. ,slovni znamky* a pripravky se
povazuji za 100%!1!.

= Dezinfek¢ni roztoky se pfipravuji rozpusténim odmeéreného/odvazeného dezinfekéniho prostrfedku ve vodé.
= Frekvence vymeény dezinfekénich roztokd je ddna doporucenim vyrobce (nej¢astéji se provadi kazdou sménu,

podle stupné zatizeni biologickym materidlem i ¢astéji).

Fyzikalné chemicka dezinfekce

Zlepseni tcinnosti nékterych dezinfekénich roztokl Ize dosahnout zvysenim teploty (fenolové pripravky a
kvartérni amoniové slouceniny na 50 az 60 °C, jodové pfipravky na 35 °C).

Aldehydové, chlorové pripravky a peroxislou¢eniny se fedi studenou vodou.

Dezinfekce se provadi omyvanim, otirdnim, ponorenim, postfikem, formou pény nebo aerosolem.

DUlezité je dodrzet koncentraci a dobu plisobeni dezinfekéniho pripravku predepsané v navodu.

Predméty a povrchy kontaminované biologickym materidlem se dezinfikuji pripravkem s virucidnim G¢inkem.
Pri pouziti dezinfekénich pripravkl s mycimi a Cisticimi vlastnostmi Ize spojit etapu ¢isténi a dezinfekce.
(Postup: dezinfekce - mechanicka ocista; dezinfekce.)

Predméty, které prichazeji do styku s potravinami, se musi po dezinfekci dikladné oplachnout pitnou vodou.
Dodrzovani zdsad ochrany zdravi a bezpecénosti pfi praci a pouzivani osobnich ochrannych pomdcek,
pracovnici jsou pouceni o zasadach prvni pomoci.

K ovéreni Ucinnosti dezinfekce pouzivame mikrobiologické metody (stéry a otisky).

Vyssi stupen dezinfekce

Zarucuje usmrceni vdech mikroorganismd, ale ne cyst prvokd, vaji¢ek helmintd etc.
Dvoustupnova dezinfekce:

= postupy, které zarucuji usmrceni bakterii, virid, mikroskopickych hub a nékterych bakteridlnich

spor, nezaruuji vSak usmrceni ostatnich mikroorganism@ (vysoce rezistentnich spor) a vyvojovych stadii
zdravotné vyznamnych protozoi, helmintl a jejich vajicek.
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= Dezinfek¢ni roztoky pro vyssi stupen dezinfekce se musi uklddat do uzavrenych nadob.

= Frekvence vymeény dezinfekénich roztokd je uvedena v navodu k pouziti jednotlivych pripravka.

= Pomdicky podrobené vyssimu stupni dezinfekce jsou ur¢eny k okamzitému pouziti nebo se kratkodobé skladuji
kryté sterilni rouskou v uzavrenych kazetach a skrinich (volné ulozeny - v kazetdch 24 hodin, chranény -
v kazetach a uzavrenych skrinich 48 hodin).

m Po pouziti se predméty ocisti (strojné nebo ru¢né) a osusi.

= Pfi kontaminaci biologickym materidlem - dezinfekce pfipravkem s virucidnim G¢inkem, poté, do roztok{
uréenych k vySSimu stupni dezinfekce se ponofi suché predmeéty tak, aby byly napinény vSechny duté ¢asti
bez vzduchovych bublin.

= Po vys$Sim stupni dezinfekce je nutny oplach predmétd sterilni vodou, k odstranéni rezidui dezinfek¢nich
prostredkd, sterilni osuseni a déle je nutné nakladat s predméty, jako se sterilnim instrumentariem.

Sterilizace

Sterilizace je souhrn opatreni, kterymi se v daném prostredi usmrti vsechny Zivotaschopné mikroorganismy
véetné spor a helmintd s jejich vajicky a dojde téz k nezvratné inaktivaci vird.

Predsterilizacni priprava

Dekontaminace ¢i dezinfekce,

mechanicka ocista,

oplach pitnou vodou nebo vodou destilovanou,
osusent,

zabaleni.

Fyzikalni sterilizace
Sterilizace vilhkym teplem

= V parnich pristrojich, které musi byt az na vyjimky vybaveny pravidelné obménovanym antibakterialnim
filtrem,

= sterilizace predmétl z kovu, skla, porceldnu, keramiky, textilu, gumy, plastl, 1é¢ivych pripravkd a dalsich
materiall odolnych parametrdim,

= pro inaktivaci prionl se pouziva teplota 134 °C po dobu 60 minut,

= pro nékteré nebalené predméty uréené k okamzitému pouziti se pouziva teplota 134 °C po dobu 4 minut,
nepouziva se na centrdlnich sterilizacich a steriliza¢nich centrech,

= pro |éCivé pripravky se pouzivaji parametry individualné dle standardnich operacnich a technologickych
postupd.

Sterilizace horkym vzduchem
= V pfistrojich s nucenou cirkulaci vzduchu,
= sterilizace predmétl z kovu, skla, porceldnu, keramiky, kameniny a lé¢ivych pripravk( pfi parametrech,
= pro |éCivé pripravky se pouzivaji parametry individualné dle standardnich operacnich a technologickych
postupd.
Sterilizace plazmatem
= Vznikd ve vysokofrekvencnim elektromagnetickém poli nebo vysokonapétovym vybojem, které ve vysokém
vakuu plsobenim na péary peroxidu vodiku nebo jiné chemické latky uvolnuji volné radikaly kysliku; Gcinek je
dan nizkoteplotnim plazmatem plynu (peroxid vodiku, kyselina peroctova) pri teploté 50 °C a dalsich
stanovenych parametrech.
Chemicka sterilizace

= Materidl, ktery nelze sterilizovat fyzikalnimi zplsoby,
= sterilizacnim médiem jsou plyny predepsaného slozeni a koncentrace.

Sterilizace formaldehydem
= Plsobeni plynné smési formaldehydu s vodni parou pri teploté 60-80 °C a podtlaku pfi parametrech
stanovenych vyrobcem,
= zavzdusnéni komory na konci cyklu probihd pres antibakterialni filtr.
Sterilizace ethylenoxidem
= Plynnd smés ethylenoxidu pri teploté 37-55 °C pri parametrech stanovenych vyrobcem.

Zasady sterilizace

= ZpUsoby sterilizace volime dle doporuceni vyrobce jednotlivych nastrojd / pomicek / predmétd,
= nastroje / pomlcky / predméty se sterilizuji dikladné omyté a osusené,
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= materidly se vkladaji do vhodnych obald a do steriliza¢ni komory se ukladaji tak, aby se umoznilo co nejsnazsi
pronikani steriliza¢niho média,
= obaly s vysterilizovanym materidlem se oznaci datem sterilizace, exspirace, kédem pracovnika
(odpovidajiciho za neporusenost obalu) a kontrolu procesového testu,
m kazdy steriliza¢ni cyklus se dokumentuje: datum, druh sterilizovaného materidlu, jméno a podpis osoby,
kterd sterilizaci provedla,
= vysterilizovany materidl v obalu se prevazi v uzavienych prepravkach tak, aby byly chrdnény pred
poskozenim a znecisténim,
= vysterilizovany materidl se skladuje:
= volné s kratkou exspira¢ni dobou,
= chrdnén v uzavrené skfini, zasuvce nebo v dalSim obalu s delSi exspiraci,
= pro dlouhodobou exspiraci se pouZije dvojity obal, ktery se po sterilizaci vklada do uzaviratelného
skladovaciho obalu (napfr. skring),
= pro lepsi moznost manipulace se sterilnim materidlem pfi jeho pouzivani je mozné ve vyjimecnych
pripadech pouzit podavkové klesté, které jsou uchovavany ,,na sucho” v toulci, kdy vyména podéavek a
toulce musi byt provddéna minimalné jednou za 8 hodin.

Kontrola uéinnosti sterilizaénich pFistroju
Biologické indikatory

= Nové pfistroje, opravené pristroje pred uvedenim do provozu,
= pfi jakékoliv pochybnosti o steriliza¢ni G¢innosti,
= pravidelna kontrola:
» 1x za mésic: sterilizatory ve sterilizacnich centrech, centralnich sterilizaci, operacnich salech, operacnich
traktech nebo na pracovistich, které vykonavaji sterilizaci pro jind pracoviste,
» y sterilizatord ne starsich nez 10 let nejpozdéji po 200 sterilizacnich cyklech, nejméné vsak 1x za rok,
» y sterilizatord starsich 10 let nejpozdéji po 100 sterilizacnich cyklech, nejméné vsak 2x za rok.

Nebiologické testy (sledovani parametru sterilizace obsluhou)

= Chemicky test procesovy:
= oznacuje se kazdy jednotkovy obal,
= slouzi k rozlisSeni materidlu pripraveného ke sterilizaci a jiz sterilizovaného, reaguje barevnou zménou jiz
jen na pritomnost steriliza¢niho média,
= chemické testy: urcené k prikazu splnéni véech parametrl cyklu; vkladaji se do mist, kam steriliza¢ni
médium nejhire pronika.
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