Dieta pri kloubnim onemocnéni

Vyznam diety u kloubnich onemocnéni je spiSe precenovan. Vyznamna je pouze u dny, jak bude diskutovéno nize.

Artrézy mohou byt napf. vyraznéjsi u pacientl v malnutrici. Prevenci a snad i 1é¢bou artréz maze byt bilkovinna
strava, ale jeji efekt na Ustup artrotickych obtizi je maly. V posledni dobé jsou velmi precerfiovana dietni
suplementa. Historicky se podaval med, ocet, vitaminy, selen ¢i zinek, dnes se zkousi glukosamin, chondroitin
sulfat ¢i w-3 mastné kyseliny. Pfredpoklada se pozitivni efekt zejména na chrupavku, ktery je sporny.

Artrézy provazi ¢asto i druhotny zanét. Zde ani u revmatoidni artritidy nejsou presvédcivé prokdzany zadné
Gc¢inky diet. Obecné vsak plati, Ze zadnét plsobi ztratu chuti k jidlu. U pacientl napr. s revmatoidni artritidou pak
mUze dochéazet k malnutrici; pokud ji u pacienta s revmatoidni artritidou detekujeme, je spravné ji 1écit.

Podavani w-3 mastnych kyselin nepochybné redukuje produkci prozanétlivych cytokininl, u revmatoidni
artritidy a dalSich autoimunitnich onemocnéni mélo vsak ve vétSiné praci minimalni efekt. Existuji vsak
prokazatelné i prace, kde ve srovnani s kontrolni skupinou byla poddvanim w-3 mastnych kyselin snizena zejména
bolestivost a ranni ztuhlost kloub(.

Rovnéz kratkodobé hladovéni ¢i veganské diety mohou mit na snizeni kloubni bolestivosti urcity efekt. Naopak
pravdépodobné zcela nelcinné jsou tzv. eliminacni diety, kdy se zkouSi odstranit z diety nékteré potraviny s cilem
ovlivnit prlibéh revmatoidni artritidy.

Obecné tedy plati, Zze u kloubnich onemocnéni (kromé dny) by méla byt poddvdna strava bohata na bilkoviny a
Ze obohaceni stravy o rybi tuk ¢i w-3 mastné kyseliny mize mit urcity efekt.

Dna a kyselina mocova

K dietou nejvice ovlivnitelnym kloubnim onemocnénim patfi dna. Samotnéa zvysena hladina kyseliny mocové
(hyperurikemie) patfi klasicky ke slozkdm metabolického syndromu. Jeji rizikovost pro vznik aterosklerézy
nezavisle na vyskytu dny byla znama jiz ddvno z epidemiologickych studii. Patfi mezi klasické rizikové faktory
aterosklerézy. Jeji detailni vztah k inzulinorezistenci a metabolickému syndromu neni presné zndm. Pravdépodobné
jde ¢astecné o projev proteokatabolismu (odbouravani bilkovin) a vystupriované glukoneogeneze (tvorby cukru).
Hyperurikemie je vSak bézna jiz v prediabetickém stadiu metabolického syndromu, kdy se tyto jevy nevyskytuji.
Kyselina mocova je nejvyznamnéjsi antixiodacni latka v krvi. Jeji zvySeni tak mlzZe byt i zndmkou obrany organismu
proti systémovému zanétu provazejicimu metabolicky syndrom. Tak vznikaji i pochybnosti o smysluplnosti
snizovani této antioxida¢né pUsobici latky.

Farmakologické i dietni ovlivnéni prosté hyperurikemie zlstava sporné. Je nepochybné, Zze méa vyznam u dny, a v
posledni dobé prevazuji ndzory, ze mé smysl i u pacientl s pokrocilejs$imi formami aterosklerézy.

Dna je kloubni onemocnéni s typickymi nepfijemnymi projevy - otok, bolest, vyskyt tzv. tofd zejména nad prvnimi
(metatarzofalangedalnimi) klouby palc(, ale i v jinych lokalizacich. Postihuje jedince s rysy metabolického syndromu
typicky po dietnim i alkoholovém excesu. V patogenezi tak hraje podstatnou roli rozpad bunék, tzv.
hyperkatabolismus, a degradace purind na kyselinu mocovou. Je porusena preména bilkovin - nukleoprotein(,
které obsahuji purinové latky. V séru se zvysuje mnozstvi mocant (uratd), které se ukladaji v chrupavkach kloubd,
v ledvinach v podobé mocovych kaménkd a v podkozi - urdtové tofy. Probiha chronicky nebo akutné. Projevuje se
bud akutnim dnovym zachvatem, ale i bolestmi kloub(, zadnéty zil, bolestmi bricha, urolitidzou nebo postizenim
ledvin. Dnes jsou klinicky zavazné formy vzacnéjsi a jsou snadno ovlivnitelné zejména |éky skupiny nesteroidnich
antirevmatik. Historie zna typické popisy az znehybniujicich zachvatd dny, napriklad u Karla IV. a dalsich
panovnikd. Vyznam rezimovych opatreni si uvédomovali jiz stfedovéci |ékari. Podrobné se o nich Ize dodist
napfiklad u Albika z Uni¢ova, v posledni dobé& napfiklad v knize prof. Rihové "Dvorni |ékaF poslednich Lucemburk@".
Moderni dietologie neprinesla v této oblasti mnoho nového.

Zakladni principy diety u dny a hyperurikemie

Obecné plati, ze chronickad hyperurikemie je jen méalo podminéna dietnimi vlivy a rovnéz omezeni purinl ma v jeji
L1é¢bé” jen maly vliv. Jinak je tomu u klinicky vyjadrené dny, kdy ¢asto predchéazi zvyseny prijem purinl a rovnéz
jejich omezeni mé nepochybny IéCebny a zejména preventivni vliv.

Potraviny s vysokym obsahem purint rozdélené do skupin jsou:

1. maso a vnitrnosti (jatra, srdce, ledviny, jiné vnitfnosti, maso mladat, zvérina, masové extrakty);
2. ryby a morské produkty (ancovicky, krabi, sledé, makrely, sardinky, krevety);
3. jiné zdroje (kvasnice, pivo, chrest, houby, lusténiny, Spenat).

Typickou pric¢inou dny je dale zvy$eny pFijem alkoholu, prestoze dlvod tohoto vlivu je dodnes nejasny, a
obezita. Typicky se zachvaty vyskytnou béhem redukéni diety. Negativni vliv ma i omezeni prijmu tekutin.

Dietni chyba mUze zachvat vyvolat, naopak dietni |é¢ba mé vyznam zejména v prevenci zachvatd. V 1é¢bé akutniho
zadchvatu nema vyznam. Protoze pri¢inou dny je zména v metabolismu bilkovin, zejména nukleoproteind, je
omezeni masa mladych Zivocichd nejvyznamnéjsi, nebot zde je nukleoproteinl nejvice.
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Pravidla diety:

= Ze stravy vylou¢ime potraviny obsahujici vét$i mnozstvi purin - zvérinu, vnitfnosti, masové vyvary a
extrakty, trvanlivé saldmy, uzend masa, olejovky, kakao, ¢okoladu, silny ¢erny ¢aj, zrnkovou kavu, lusténiny,
alkoholické napoje, houby.

Doporucujeme snizit celkové mnozstvi bilkovin na 50-60 g/den = 0,6-0,8 g/kg vahy.

Maso zarazujeme nejlépe jen jednou denné, ostatni bilkoviny hradime ve formé mlé¢nych vyrobk(. Porce
masa by neméla prekrocit doporuc¢enych 90 g pred kuchynskou Upravou. Vhodné je vareni, duseni ve vétSim
mnozstvi vody, aby se puriny vyvafily, a tim se zmensilo jejich mnoZstvi na porci.

= Vhodnym vybérem potravin se snazime, aby strava méla zasadotvorny charakter - nejime kyselé potraviny.

= V obdobi zachvatl je vhodné strava bez drazdivych druhl koreni se Setfici Gpravou a dostatek tekutin.
Energeticky prijem stravy prizplisobujeme vaze pacienta. U obéznich pacientl se snazime o redukci vahy.

Technologicka uprava pokrmu p¥i dné

Mensi porce masa dusime, varime ve vétsim mnozstvi tekutiny, aby se vyplavily puriny. Smazeni, grilovani masa je
z tohoto ddvodu nevhodné. Maso mlzeme po uvareni nasekat, tim se opticky zvétsi porce, okorenit doporu¢enymi
druhy bylinek, zleh¢it snéhem z bilk a mizeme pinit rGizné druhy zeleniny (raj¢ata, papriky, brambory, kedlubny),
nebo smichdme se zeleninou a zapékame. Zeleninu mizeme obc¢as smazit (kvétak, celer) - tuto Upravu si mohou
dovolit pacienti bez nadvahy a zvysenych lipidd v séru. Nepouzivame masové vyvary a extrakty, drazdivé druhy
koreni; pokrmy korfenime nejlépe zelenymi druhy koreni podle tabulky povolenych druhl potravin.

Priklad jidelnich listkd pfi dné
zeleny caj, chléb, medové méaslo
Sipkovy caj, ovocny jogurt s corn flakes
Snidané bild kava, rohliky, Rama, krajeny syr
matovy Caj, chléb, tvarohovéd pomazénka s pazitkou
bild kava, jable¢ny zavin
rajska polévka s ryzi, 90 g vareného hovéziho, dusend michana zelenina, brambory
pérkova polévka, rizoto s masem (50 g slepici) a zelenym hraskem, mrkvovy salat
Obéd bramborové polévka, jahodové ovocné knedliky s tvarohem
zeleninova polévka s kapanim, 90 g veprového duseného na kminé, bramborova kase, kompot
¢esnekova polévka, 90 g veprovych zavitkd (ndpli vejce, mrkev, okurka, cibule), houskovy knedlik, salat z hlavkového zeli

Svacina ovoce, zeleninové salaty

leo s vejcem, toastové topinky netu¢né
koprova oméacka, brambory
Vecefe |90 g kurecich prsou po provensalsku, pec¢ené brambory, broskev
téstoviny po italsku se syrem (bez masa s dyni, rajcaty, cibulkou, ¢esnekem, oreganem, zelenou petrzelkou), hldvkovy salat
syrova misa (eidam, Lucina s kfenem, kminovy), Flora, kapie, chléb
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