Dieta pri onemocnéni zlu¢niku a slinivky

Nasledujici ¢lanek se zabyvéa doporucenou dietou pri onemocnéni zlu¢niku nebo sliniviky.

Dieta pfi chorobdach zlu¢niku je velmi podobnd dieté pfi onemocnénich slinivky bfisSni a jater. Pro tuto skupinu
onemocnéni je charakteristické, Ze dietni |éCba hrdla v minulosti zdsadni roli. Dnes je naopak typické, ze dietni
|[éCba ma castecné vyznam v prevenci a jen omezeny vyznam symptomaticky - v Glevé od obtizi. V 1é¢bé pak diety

ztratily sv@j vyznam.

Zluénikova dieta

V zlu¢niku se skladuje a zahustuje zluc. Jeji hlavni funkci je emulzifikace tuku, kterd umozni plsobeni travicich
enzymu. Zlu¢ mé déle funkci exkreéni (vylucuje z téla skodlivé latky). Rada latek pak podléhd tzv.
enterohepatalnimu obéhu, tzn. vraci se do téla po novém vstiebani ze streva.

Zluénikové kameny (cholelitidza) je onemocnéni velmi ¢asté. Vyskytuje se jak pfi relativni podvyzivé v
rozvojovych zemich (az 70 %), tak v rozvinutych zemich pri nadmérném prijmu potravin (v Evropé u 30-60 %
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dlouhodobd parenterdlni vyZiva a zacpa. Jednéa se zde pravdépodobné o vliv deoxycholatu vznikajiciho plsobenim
stfevnich bakterii. Vliv BMI a obvodu pasu je vice vyjddren v mladSim véku. Ochranny (protektivni) vliv zeleniny a
vladkniny byl prokdzan jen v nékterych studiich. Alkohol pred zlu¢nikovymi kameny (cholelitidzou) pravdépodobné
mirné chrani a vyssi prijem cholesterolu nema u c¢lovéka na vznik cholelitidzy zdsadni vliv. Prijem cukru, skrobu a
brambor pravdépodobné vzniku cholelitidzy napomaha. Pri zndmé cholelitidze je vhodna dieta s obecnou restrikci
tukd. Pred operaci by mél byt prijiman dostatek kvalitni bilkoviny bez tuku a relativné vice sacharid(. Viceméné
neni diikaz o tom, ze by dieta s omezenim tuku hrdla roli jiz u existujici cholelitidzy. SpiSe je vhodna postupna
mirnd redukce hmotnosti a zdrava dieta, predoperacné bez vétsi karence. Déti se zZluCovymi kameny maji malé

rezervy tuku a proteind a byvaji spise v malnutrici.

Denni tvorba zluci ¢ini asi 1000 ml a zlu¢nik obsahuje kolem 70 ml zluci zahusténé 10-20krat. Normalné se zluc
vylou¢i do 5-20 minut po jidle. V prevenci zlu¢nikovych kament se uvadi pravidelnost pFijmu (napr. 5x denné) a
omezeni jidla pfed spanim na 2-3 hodiny. Vhodné je dobre kousat a jist v pohodé a beze stresu.

Zvlastni dieta je doporucena po zlucové kolice, ktera provazi
posun kamene zlu¢ovymi cestami. Akutni kolika vyzaduje dostatek
tekutin. Vhodny je Caj, suchar, varené ovoce, dalsi dny pak ryze,
téstoviny, uhlovodanové (cukernd) dieta. Bilkoviny poddme nejprve
v pecivu, bramborach a rostlinné stravé, az pozdéji pak odtu¢néné
mléko, jogurty, tvarohy, libové maso. Dlouhodobé vyluc¢ujeme volné
tuky, napr. méaslo. Zpocatku nepodavame ani syry. Hlavni sloZkou
diety jsou obilniny a moucné vyrobky. Koreni vyluc¢ujeme, stejné
jako vejce. Doporucujeme varené a dusené maso, dale ryZzové kase,
vodou redéné mléko, bramborovou kasi bez tuku, listovou zeleninu
¢i mrkev.

Prof. Pav v 80. letech prokdzal, Ze dieta s prevazujici davku
glycidd typu Zzluénikové diety nevyZaduje u diabetika snizeni ani
zvyseni davky inzulinu. Snizeni davky inzulinu v domnéni, ze
prijimané sacharidy jsou komplexnéjsi a objem stravy mensi, je v
klinické praxi nej¢astéjsi chybou. Pfi zanétu je nékdy treba davky
inzulinu mirné zvySovat.

U chronického onemocnéni zlu¢niku je mozna pestrejsi dieta.
Tato dieta je velmi individudIni a zalezi na toleranci konkrétnich jidel
u konkrétniho jedince. Vétsina nemocnych neji tu¢na masa, tuc¢né
pomazanky, krémy a majonézové saladty. Vhodnéjsi je vazany tuk v
téstu, opatrné Ize doplnit maslo ¢i rostlinny tuk do 30 g/den. Kyselé
mlécné vyrobky jsou lépe tolerovany, stejné jako sladké pokrmy,
tvaroh a syry mimo aromatickych do 30 % tuku. Tuky pouze
Cerstvé, neprepalované, z vajec jen bilek, maso teleci, ryby a libové
hovézi. Nevhodné je veprové a dale Slachy a vnitfnosti. Pecivo spiSe
starsi, nekynuté. Nejvétsi variabilita je v toleranci zeleniny. Obvykle
je dobre snasena mrkev, kvétak, chrest, Spenat, z ovoce zejména
jablka, merunky, broskve a mandarinky, naopak neni snasen c¢esnek
a cibule. V akutnich stadiich zdnétu Zlucniku (cholecystitidy)
podavame cajovou dietu, pripadné ¢aj a suchar, dale mGzeme na 2-
3 dny prejit na dietu ¢. 4 Zlu¢nikovou, resp. prisné Setfici s
vyloucenim volného tuku.

Pravidla Set¥ici prisné Zluénikové diety

(oznacované jako 4S)
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Tato dieta neni energeticky a biologicky plnohodnotnd, a proto neni mozné dlouhodobé podavani.

Dieta je prevazné uhlovodanova, jsou zcela vylouc¢eny bilkoviny masa a mlé¢nych vyrobka.

Mnozstvi bilkovin je do 30 g/den a je hrazeno prevazné rostlinnymi bilkovinami.

Tuky v dieté jsou pod 20 g/den. Volné tuky na mazani a pripravu pokrmU jsou zakazany.

Obsah vitamin{ a minerdlnich latek neni plnohodnotny vzhledem k povolenym druhlm potravin. Prisnou dietu
neni obvykle nutné drzet dlouho.

Technologicka aprava pokrmu pro dietu 4S
Je co nejsetrnéjsi, pokrmy varime domékka, nejdrive vse poddavame v kasovité Uprave, nemastime.

Priklady jidelnicku pro dietu pfisnou zlu¢nikovou
(vSechny pokrmy jsou nemastné!)

Snidané caj, suchary
Obéd Slemova vlockova polévka, bramborovéa kase, ovocna presnidévka
Svacina banan

Vecefe |rizoto s mrkvi, merurikové pyré

Snidané caj, starsi bilé pecivo, dzem

Obéd polévka bramborova tfend, nemastna dusena mrkev, lisované brambory
Svacina strouhané jablko

Vecefe |ovocny kysel s piskoty (pudink zavareny do pokrajeného broskvového kompotu)

Snidané caj, starsi bilé, pecivo, med

Obéd Slemova ryzové polévka s mrkvi, zeleninovéa oméacka (rozmixovana varend mrkev s celerem a petrzeli zahusténa moukou,
ochucend citronovou stavou, cukrem a soli), téstoviny

Svacina ovocna presnidavka
Vecere |Zemlovy ndkyp s jablky (zapecena pokrajena veka s jablky, mirné oslazeno)

Po akutnim obdobi onemocnéni (kolice ¢i zanétu zlu¢niku) nasleduje prechodné obdobi s naslednou tpravou
diety: po 2-3 dnech pfisné diety 4S se pozvolna zacinaji pridavat dalsi potraviny - vajecny bilek, netu¢né mlécné
vyrobky (tvaroh, syry tavené a krajené do 30 % tuku, jogurty do 2 % tuku), varené libové maso (kureci prsa, filé,
libové hovézi, krélik). Tato strava je velmi individudIni a je nutnd spoluprace dietni sestry s pacientem, aby se
vyloudily potraviny zpUsobujici potiZze. Strava je nadale nemastna s vylou¢enim volnych tuk{. Po tomto obdobi
prechazime na béznou Setrici zlu¢nikovou dietu v nemocnicich, vétSinou oznacovanou jako ¢. 4. Podavame ji pri
chronickém zdnétu zlu¢niku a zluc¢ovych kamenech, po ukonceni akutnich obtizi a také po odstranéni zlu¢niku
(cholecystektomie).

Pravidla Zlu¢nikové diety ¢. 4

Strava méa Setfici charakter jak vybérem potravin, tak jejich Upravou.

Vybérem netuénych potravin a omezenym mnozstvim tukl na namazani a pripravu pokrm0 snizujeme celkové
mnozstvi tukd na 60 g/den. Nesmazime.

Individudlni vybér potravin zabrani zhorseni subjektivnich obtizi pacienta.

Pestrou stravou zajistime dostatek vitamin® a minerdlnich latek.

Technologicka uprava pokrmu pro zluénikovou dietu €. 4

Snazime se o pestry jidelni¢ek. Masa dusime, varime, vhodna je také Uprava v mikrovinné troubé. Maso pro lepsi
chut a barvu opeceme na sucho, pak podlijeme vodou a déle upravujeme. Nepouzivame cibulovy zaklad ani
opékani na oleji. Omacky nezahustujeme jiskou, ale moukou nebo zalivkou z mouky a vody. Pokrmy nesmazime,
téZ neni vhodné grilovani a vysmazovani masovych stav, protoze pri téchto Upravach dochazi k prepalovani tukd a
vzniku drazdivych latek. Povolené mnozstvi tuku (masla nebo kvalitniho oleje), nejlépe v mnozstvi do 10 g na porci,
pridavame az do hotovych pokrm.

Priklady jidelniéka pro zluénikovou dietu

¢aj s citronem, rohliky, termix

bild kdva, rohliky, 10 g masla, 30% taveny syr
Snidané matovy caj, rohliky, 50 g Sunky

¢aj s mlékem, piskotova bublanina s merunkami

zeleny caj, netu¢ny jogurt s cornflakes

netucny vyvar s nudlemi, zapecend kureci prsa se syrem v alobalu, bramborova kase, kompot

vlockova polévka, hovézi dusené, dusena ryze, mrkvovy salat

polévka zeleninova s bilkovou mlhovinou, dietni sekana pecené (bez ¢esneku a cibule) se saturejkou, brambory, hldvkovy salat s
citronem

netu¢ny vyvar s ryzi, hovézi varené, dietni rajskd omacka, téstoviny

polévka zemlovd, duSeny kapr na kminé, brambory s pazitkou, loupané raj¢e bez zrnicek

Obéd

Svacina |¢aj, vanocka, ovocné zelé, ovocné presnidavka, strouhand jablka, loupana broskev

syrova pomazanka se Sunkou, veka, loupané raj¢e na ozdobu
teleci dusené, bramborova kase

Vecefe ryzovy nakyp s merurikami
zapecené téstoviny s masem a petrzelkou (pod pokli¢ckou), kompot
varené libové veprové, dusend mrkev, brambory



Slinivka bFisni - onemocnéni a diety

Akutni zanét slinivky (akutni pankreatitida) je onemocnéni ohrozujici Zivot a vyzadujici plnou parenteralni vyZzivu.
Infuzemi upravujeme stav vnitfniho prostfedi. Na rozdil od minulosti podavédme dnes v parenterdini vyZzivé ¢asné i
tukové emulze, s ohledem na probihajici zanét je tfeba kryt potfebu energie i bilkovin. Po akutni pankreatitidé
podavame Usty nejprve tekutiny, pak enterdini vyZivu s definovanymi pripravky. Az pozdéji priddvame tuk a
vyhybdame se dlouhodobé stimula¢ni sekreci zaludec¢ni kyseliny - kavé a Caji.

Chronicka pankreatitida vyzaduje predevsim dobrou substituci pankreatickymi enzymy. Byva tolerovana i
pomérné volnéa dieta, pri nedostate¢né substituci enzymy se rozviji malabsorpce tuku i proteind, proteinova
malnutrice a deficit kalcia a vitaminu D a v tuku rozpustnych vitamind.

Nejvétsim nutricnim problémem byvéa cysticka fibréza, nebot probihajici zanéty (napr. plicni infekce) zvySuji
potrfebu energie. Nutna je kontrola stavu nutrice a pecliva substituce pankreatickych enzymu i zjisténych deficitd
iontd, vitamin{ a Zivin.

U chronickych onemocnéni pankreatu ddvéame vice bilkovin (15-
20 %), méné tuku (35-40 %) a sacharidy v davce 35-50 %. Drive
byly podavany diety s absolutni restrikci tuku, dnes pfi vysoké
kvalité enzymatickych pripravkl je podani tuku vhodné. Vice Eﬂ .
podavéme i disacharidy a polysacharidy, po nichz véak nékdy vznika Gotbiadder s
vyrazna flatulence. Olej s tuky s mastnymi kyselinami o stfednim ’
fetézci (MCT tuky C8-C10) je vhodny, ale relativné vyssi osmolalita
vyvolavé nékdy bolesti bricha a prijmy a pak je nutno hledat
individudIni toleranci. Tvrzeni, Ze omega-3 mastné kyseliny u
pankreatitidy a cholelitidzy snizuji pfitomny zanét poklesem
leukotriend, je sporné a nebylo dostate¢né prokézano ani u
chronickych zanétd. Sipping je vhodné podavat ¢asné, zvlasté pak
pri vdhovém Ubytku, velmi vhodna je nazogastrickd sonda pfi
nechutenstvi ¢i neschopnosti pfijimat stravu. Malnutrice je rizikovy
faktor exacerbace pankreatitidy. Drive byla u akutni pankreatitidy
po 4-7 dni poddvana parenteralni vyziva, pak pomalu ordini pfijem s
omezenim tuku. Dnes existuji prace potvrzujici, ze normalni vyziva
je vyhodna od pocatku i s poddnim malého mnozstvi tuku. Alkohol je
u pankreatitidy nutno vynechat prakticky trvale. Dietni tabulky a
jidelnicky se u chronické pankreatitidy prakticky nelisi od diety
uvedené u onemocnéni zlu¢niku.

K zavaznéjsi podvyzivé a ztraté tukovych rezerv i svalové hmoty
dochazi predevsim u chronické pankreatitidy. Stava se tak v
dlsledku maldigesce (Spatného traveni), event. prjm
charakteristickych velkym obsahem tuk{ (steatoreou), ale i v
dlsledku bolesti, které u pacienta vyvolavaji strach z jidla. Dalsim
divodem muize byt nepoznany diabetes nebo zatajend konzumace
alkoholu.

Na prvnim misté dietni intervence prijmu per os stoji absolutni
zakaz alkoholu. Energeticky pfijem se Ffidi individualni potfebou a
zpravidla je spontédnné pacientem nastaven tak, jak je schopen
prijimat potravu. DllezZity je reZim dennich jidel, kde je nutné, aby
pacient jedl v mensich davkach Castéji, tj. 6-7x denné v intervalech
2,5-3 hodin. Strava ma byt lehce stravitelna. Pod timto ¢asto az
zneuzivanym pojmem se rozumi strava chemicky a mechanicky
Setrici. Plati zdkaz prepalovanych tukd, ¢erstvé tuky by mély pokryt maximalné 25 % energetického obsahu stravy.
Je také mozné pridavat dobre vstrebatelné tuky o stfedni délce retézce (MC tuky) v tekutinach, pripadné samotné.
Neni to vsak vzhledem k moznym komplikacim, cené a v neposledni radé chutovym vlastnostem bézna praxe.
Nezadouci jsou také potraviny s velkym obsahem skrytych tukd, jako jsou tu¢nd masa, uzeniny, syry, ale i ofechy.
PFivod bilkovin je velmi dileZity pro zabranéni proteinové karence. Zadoucim cilem podavéani bilkovin je 1-1,5
g/kg vahy. Zbytek procentudlni skladby tvori sacharidy, jez jsou zpravidla |épe tolerovany v potravindch s nizSim
glykemickym indexem a v rovhomeérné rozdéleném prijmu béhem dne. Zakdzany nejsou ani mono- a disacharidy, je
vSak vhodné je prijimat ve snizeném mnozstvi, zejména je-li prfitomen sekundarni diabetes mellitus. Privod vlakniny
neni nutno zdGraznovat, dochazi k nému spontadnné konzumaci ovoce a zeleniny dle individudlni snasenlivosti
pacienta. Zpravidla jsou Spatné tolerovany obecné nadymavé druhy zeleniny, jako je cibule, ¢esnek, paprika apod.,
a také potraviny s tvrdou nestravitelnou vldkninou, jako jsou lusténiny a celd zrna. Tekutiny je nutné pfrijimat v
dostate¢ném mnozstvi mezi jidly, minimalné 1,5 I/den, nejsou-li pritomné jiné komplikace. Silny ¢aj, kdva a ostré
koreni nezarazovat, zvysuji kyselost Zaludku.

Odkazy

CT obraz pfi akutni exsudativni pankreatitidé
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Souvisejici ¢clanky

= Dietoterapie
= Dieta pfi onemocnéni strev
= Dieta pfi onemocnéni jicnu a Zaludku
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= Dieta pfi jaternim onemocnéni
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