Dieta pri onemocneéni jicnu a zaludku

Vyznam diet u onemocnéni jicnu a zaludku se méni. Refluxni ezofagitida (zdnét vyvolany zaludecni stavou) je
nejcastéjsim onemocnénim jicnu. Vznik karcinomu jicnu souvisi epidemiologicky ne zcela jasnym mechanismem s
obezitou. Dieta ma jen symptomaticky vyznam podobné jako u divertikld jicnu.

U onemocnéni jicnu ma obecné vétsi vyznam konzistence stravy nez jeji kvalita. Dietni opatfeni jsou nutna u
rdznych forem dysfagie, stendz jicnu a gastroezofagealniho refluxu. Dllezité je udrzeni nutri¢niho stavu a ve
vaznych situacich (karcinomy, stenézy) je zde na misté parenteralni ¢i enteralni vyziva.

Pyroéza (péleni zahy) je fenomén, ktery ma velmi individualni frekvenci. Jsou pacienti se stejnym nalezem, ktefi
pyrézou netrpi nikdy, a pacienti, ktefi ji trpi ¢asto. Typicky ji vyvolavaji sladka jidla (ovocné knedliky), ¢esnek,
alkohol, kdva, ¢aj, Cokoldda, peprmintové pochutiny, ale vliv konkrétnich potravin je velmi individudIni. Pricinou je
reflux kyselé zalude¢ni stavy do jicnu. Nékdy potiZze souviseji s duodenogastrickym refluxem. Bolest m{ze imitovat i
bolest pri anginé pectoris.

Z dietologickych opatfeni je na misté:

snizeni velikosti porci jidla;

omezeni pozdniho jidla a jidla v noci;

omezeni skr¢ené, vodorovné, ohnuté i invertované polohy po jidle;
snizeni hmotnosti;

spanek na lGzku podlozeném v horni ¢asti;

omezeni ¢aje, kdvy a dalsich drazdivych jidel, viz vyse.

Velmi podobny je dnes dietologicky pristup v Iécbé viedové choroby. Toto onemocnéni je ovlivnitelné predevsim
farmakoterapii; nepodavame jiz mlé¢né diety, které stimuluji tvorbu kyseliny. Dllezité je omezeni koureni a
drdzdivé a korenéné stravy. Pri akutni gastritidé je vhodnd tekuta dieta bez drazdivych latek.

Rovnéz u tzv. dumping syndromu a poresekcnich obtizich jsou dietni opatieni podobna. Vhodné je podavani malych
porci a pravidelny Casty prijem jidla. Napoje podavame spiSe mezi jidly nez pfi jidle.

Vhodné jsou nutricné bohaté potraviny - mlé¢né vyrobky v rozumném mnozstvi, libové maso, vejce, mala
mnozstvi ovoce a zeleniny, pecivo bez vétsiho obsahu vldkniny. Dllezité je omezeni mastnych jidel a jidel
smazenych a korenénych.

VySe uvedena opatreni odpovidaji tzv. Setfici dieté, event. jeji tekuté Ci kaSovité varianté.
Dietni postup pfi akutni gastritidé

= klid na lGZku a hladovka, nékdy je potrfeba parenteralné doplnit tekutiny;
= Caj po Izickach.

Postupna realimentace trva az tyden. Pacient nejdrive dostane tekutou stravu (¢aj, bild kdva z melty, mléko,
bujon), potom kasovitou se Setrici GUpravou ¢. 1, pozdéji dietu ¢. 2 a po odeznéni viech potizi mlze prejit na
normalni stravu.

Dietni postup pfFi chronické gastritidé

= Podminkou Uspésného |éCeni choroby je Uprava denniho rezimu, jak prijmu potravy (3-5x% denné), tak
rozdéleni pracovnich povinnosti a odpocinku.

= Strava ma Setrici charakter a vyuziva se Setfici dieta ¢. 2; pri Gbytku zaludeéni sekrece mUze byt mirné
drazdiva.

= Nékdy pomdize rliznoroda dieta, dostatek vitamin( a potravin s Zelezem i vldkninou.

= Samozrejmosti je zdkaz koureni, piti alkoholickych napojl a zrnkové kavy.

K typické dietni anamnéze pacientl s vifedovou chorobou patfi uspéchané jidlo, dlouhé intervaly a prejidani, tézka a
na tuk bohatd jidla, pozdni vecerni jidlo, jidlo ve stresu, piti alkoholu a koureni. Etiologicky je vSak vyznamné;jsi
helicobacterova infekce, kterd plsobi v interakci s vyse uvedenymi faktory, jez je tfeba pri 1é¢bé eliminovat.

Symptomatologii i projevy Zaludecnich onemocnéni akceleruje i duodenogastricky reflux s pankretickymi
enzymy, zlu¢ovymi kyselinami a lysolecitinem. V symptomatologii zalude¢nich onemocnéni mGze reflexné hrat roli i
zacpa, je proto Casto treba respektovat i dietni opatreni [éCici zacpu. PoresekEni obtiZze souviseji naopak s rychlym
vyprazdnénim zaludku, horsim promichanim stravy, mensi sekreci Zaludecni, zvySenim stfevni motility. Zrusen je
gradient pH a rychlé vstrebavani glukézy (dumping syndrom) vede k hypersekreci inzulinu a nasledné
hypoglykemii.

Tzv. éasny dumping byva vyvolavan osmotickou naloZi ve stfevé a po adaptaci mizi obvykle do tfi mésicd po
operaci. Pomaha prijem mensiho mnozstvi jidla. Pozdni dumping syndrom je provazen typickou hypoglykemii za
cca 2 hodiny po jidle. Symptomaticky pomuUze podani glukézy ¢i sladkého jidla. Preventivné pomaha casty prijem
malych jidel s nizkym obsahem glukézy.
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U onemocnéni zaludku vétSinou pouzivame dietu Setfici oznacenou dle dietniho systému ¢. 2 v tuhé Upravé nebo
dietu ¢. 1 Setfici kasovitou, kterd je vhodnéjsi v pocatecnich fazich akutniho onemocnéni nebo po chirurgickych
vykonech a navazuje na tekutou stravu. V pripadé snizeni sekrece zaludecnich stav je naopak vhodnd lehce

stravitelnd mirné drézdivd nenadymava strava, ktera stimuluje jejich sekreci.
Pravidla pro Set¥ici Zaludecni dietu

= Vybér potravin, kofeni a zplsob zpracovani tlumi sekreci zalude¢nich enzyma a tim plsobi proti tzv. hornim
dyspeptickym potizim pacienta.

= Pravidelnost v jidle. Jist malé porce 6-8x denné, energetickym vyvazenim stravy nemusi pacient pribyvat na

vaze.

Nepit velké mnozstvi tekutin najednou.

Individudlni vybér potravin, vyvarovat se potravindm, které vedou k potizim.

Nejist priliS horkd nebo mrazena jidla a napoje.

DUlezity je fyzicky a psychicky klid pacienta, zdkaz koureni a piti alkoholickych napojd a zrnkové kavy. Rezim

dne s dostatkem spanku.

Jidelnicky Setrici zaludecni diety a jejich pFiprava

Pokrmy vafime, dusime, peeme ve vodé a pod poklickou. Dbdme na to, aby jidla byla vzdy do mékka upravena
bez prepalovanych tukd, nesmazime. Cibuli pod maso nesmazime, ale mensi mnozstvi mlzeme do masové stavy
rozvarit, rovnéz do polévky. Maso pro lepsi chut a barvu ope¢eme nasucho, podlijeme vodou nebo vyvarem a
dusime. Grilovani masa na pfimém ohni nebo s potirdnim tukovou marinddou neni vhodné, protoze plsobenim
vysokych teplot dochazi k prepalovani tukll na povrchu masa a k vytvareni klrek. Vyhodna je také Uprava v
mikrovinné troubé. Pokrmy zahustujeme moukou, zalivkou z mouky a vody, mléka ¢i smetany. Mouku mzeme pro
lepsi barvu omacky oprazit nasucho do rlizova. Masové omacky mizeme zahustovat také strouhanymi
bramborami, mixovanou korenovou zeleninou. Tuky - kvalitni olej, méaslo, smetanu priddvdme do pokrm( az
nakonec, aby nedochéazelo k prepalovani tukd. Vzdy se snazime o dokonalé zpracovani pokrmd, protoze , dietni
Uprava“ se nemusi rovnat nechutné stravé.
Priklad jidelnicku pro tekutou Setfici dietu
(kombinovana enteralni a mixovana strava podavana po operaci zaludku)

Snidané (7:00) mixovana bild kdva z melty s piSkoty

Presnidavka (9:00) 200 ml enterdIni vyziva

Obéd (11:00) mixovana dietni kureci polévka (vyvar, kureci maso, zelenina, kapani, sdl)

(13:00) 200 ml enterdini vyziva

Svacina (15:00) merunkovy mléény koktejl

Vecere (18:00) mixovana vlockova polévka (ovesné viocky, mléko, voda, vejce, zelenina, maslo, sdl)

2. vecCere (21:00) |200 ml enteraini vyziva

Priklad jidelni¢ku pro kasovitou SetFici dietu
bild kdva (z melty), veka, maslo, % ks zervé
mléko, starsi vdnocka
Snidané ¢aj s mlékem, veka, maslo, taveny syr
bild kdva, piskotovéa babovka
zeleny caj, veka, méaslo, merunikovy dzem

Presnidavka| bananovy koktejl, jable¢nd ovocna presnidavka s piskoty, Slehany tvaroh, strouhané jablko

polévka bramborova tfend (brambory, mrkev, voda, maslo, stil), masovy nakyp, bramborova kase, jable¢ny kompot
polévka vyvar s nudlemi, mleté varené hovézi, rajska omacka dietni, varené vlasové nudle

Obéd polévka zeleninova bilad (kofenova zelenina, mléko, mouka, olej, voda, sdl), mleté varené kure, dusené mrkvové pyré,
lisované brambory, maslo
polévka zeleninova s ryzi, dusené filé s citronem, bramborové kase, merunikové pyré

Svacina podmasli, jogurt, pisSkotova roldda s dzemem, banan, slehany tvaroh

krupicova kase s kakaem, merunkovy kompot

dietni rizoto s masem a syrem, jemny mrkvovy salat z varené mrkve s jablky
veka, Lucina, strouhané jablko

vajecny pudink se Sunkou, bramborova kase, méslo

zadéldvané mleté teleci na smetané, ryze

Vecere



Priklad jidelnicku pro Setfici dietu bézné konzistence

kakao, rohliky, maslo, krajeny syr
i . bild kdva, rohliky, medové maslo
Snidane ¢aj zeleny, rohliky, pomazankové maslo, Sunka
bild kdva, tvarohovy kolac z kifehkého tésta
Sipkovy caj, rohliky, tvarohové pomazanka s pazitkou

Presnidavka povolené druhy ovoce, ovocné presnidavky, pudink, jogurt atd.

polévka rajska s nudlemi, dusené kure, brambory, hlavkovy salat s jogurtem
polévka hovézi s kapdnim, varené hovézi, koprovd omdacka, vidensky knedlik
Obéd polévka z ragud, dusené filé na korenové zeleniné, brambory
polévka krupicova s vejci, dusené veprové kostky, dusena ryze s mrkvi a kukufrici
polévka kureci dribkovéa s houskovymi knedli¢ky, kureci roldda se Sunkou, brambory, kompot;

Svacina jako dopoledne

Sunkova péna, rohliky, mandarinky

zemlovka s tvarohem a jablky

dietni moravsky gulds (hovézi, rajsky protlak, strouhané brambory, maslo), téstoviny
zeleninovy nakyp s masem, bramborova kase, hldvkovy salat

duseny veprovy platek s bazalkou, ryze, pecené jablko

Vecere

Pravidla pro dietu pfi snizené zaludecni sekreci:

= strava lehce stravitelnd, nenadymava;

= vybér potravin je stejny jako u diety Setfici, doplfiujeme ho o nékterd koreni, abychom doséahli vyraznéjsi chuté
(malé mnozstvi pepre, sladké papriky, nové koreni, glutamat sodny, zeleninova polévkova koreni s
glutamatem, kren);

= technologickou Gpravu mizeme rozsitit o grilovani v troubé&, masa lze péci, vyhodné je téz zapékani, peceni
brambor v troubé (bez tuku);

= jako ndpoj se po jidle hodi i sklenice piva nebo slabd prekapavand kava;

protoZe jime i o¢ima, snazime se o barevnost a dokonalé stolovani.

Zaludeéni stomie (gastrostomie)

Pri nékterych nemocech jicnu ¢i poruchach polykani se zavadi tzv. gastrostomie. Tenka hadicka je vyvedena primo
na kUzi bricha ze Zzaludku. Nemocny se mUze bez problém0 sprchovat a po tydnu i koupat. Do sondy podavame
specialni vyzivy (klinické pripravky enterdini vyzivy). Nutri¢ni pripravky se dnes zavadeéji enterdini pumpou (drive
velkou strikackou, tzv. zanetkou) do sondy. V soucasné dobé ddvame prednost pred mixovanim stravy vyrobenym
roztok{m pro vyzivu do sondy a sippingu. Vyziva obsahuje dostate¢nou davku energie, vitamin( i stopovych prvka.
Timto zplsobem lze zajistit plnohodnotnou stravu. Sondu Ize protahnout az do tenkého stfeva a podavat tzv. ¢isté
enteralni vyzivu. Do zaludku Ize vyzivu podavat v davkach (bolusech) nebo trvale (kontinudlné), do stfeva jen
kontinualné. Stfevni vyZziva musi mit vhodné osmotické sloZeni, aby nevyvolavala prdjmy. Zalude¢ni stomii je
mozno zrusit, zaroven ji pacient mize mit i velmi dlouho, musi si ji vSak peclivé oSetrovat.

Dumping syndrom

Dumping syndrom je spiSe onemocnénim minulosti. V dnesni dobé je vifedova choroba Zaludku a dvandactniku
[éCena predevsim velmi Ucinnymi léky. V minulosti se bézné provadély operace zaludku, jez mély Casto za
nasledek, Ze jidlo pak operovanym Zaludkem proslo rychle (dumping - rychlé sklopeni, uvolnéni zaklopky) a
vyvolalo prudkou sekreci inzulinu; nasledkem pak byla neprijemna hypoglykemie spojend se slabosti a opocenim.
Tyto obtize vznikaly typicky po sladkém jidle. Prevenci bylo omezeni sladkych jidel, vetsi prijem masa a vlakniny.
Casto se tvrdi, ze podobné obtiZze se mohou vyskytovat u obéznich. U obéznich plati, ze 2-4 hodiny po jidle maji s
vysokou hladinou inzulinu také vysokou glykemii a obracené, obézni s glykemii v normé maiji inzulin nizky. Je to
projev necitlivosti na inzulin - inzulinorezistence. Opravdova hypoglykemie jako u dumping syndromu se u obezity
nikdy nevyskytne. Jedinou vyjimkou je inzulinom, vzacny nador produkujici inzulin. Rada pacient@ pfijde na to, Ze
kdyz hodné jedi, obtize nemaji, a proto tloustnou, neplati to vSak pro kazdého s touto vzdcnou nemoci.
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