Diferencialni diagnostika bolestivého oka/PGS
(VPL)

Tento clanek je urcen pro postgradudlni studium VSeobecného

’ praktického lékafstvi
Clanek je soutasti vypracovavanych atesta¢nich otazek,

jejichz seznam mizete najit na portalu VSeobecného praktického Iékarstvi.

Diagnostika bolesti oci

Anamnéza

Ptame se na:

= zaclatek bolesti - ndhly (napf. u akutniho glaukomu, Uraz), pozvoly (napf. pfi zvysujicim se tlaku v mozku),
= |okalizace bolesti - jedno-/oboustrannd, tupd bolest v o¢nici (akutni glaukom, tendinitida), bolest ve spancich,
= charakter bolesti - paliva (pri zdnétu &i poleptani), velmi silna znicujici bolest (glaukom, neuralgie n.V), pfi

pohybech oka (neuritis n. optici),

= obecné priznaky - horecka (u zadnétd), nevolnost, zvraceni (migréna, akutni glaukom),
= poruchy vidéni - omezeni vidéni, zdchvaty dvojitého vidéni (pfi oftalmoplegické migréné).

Pohledem vySetfime oko:

klidné oko - pfi neuritis n. optici (n.ll), oftalmické migréné;

méstnavéa hyperemie spojivek, mydridza pro zvysSeny NOT (nitroocni tlak) pri glaukomovém zachvatu;
naznak blefaritidy (zdnétu okrajd vi¢ek) ¢i zanétd spojivek pri nekorigované o¢ni vadé;

hleddme zndmky zdnétu;

patrani po cizim télesu;

jednostranné puchyrky s prfesahem vyskytu na Celo a nos (pfi herpes zoster ophthalmicus).

Palpace bulbu - bulbus oka je pri glaukomovém zachvatu tvrdy (jako kdmen).

Diferencialni diagnostika

vsve

Oftalmologické pFiciny:

zanéty odi - infekéni a neinfekéni;
glaukomovy akutni zachvat - prudké tupé bolesti za okem - bolest v ocnici,
astenopie (= Spatné vidéni na blizko) - pro anomalii lomivosti, Spatné osvétleni, vegetativni dystonii, bolesti
pfi Unavé, delSim Ctenim, pfi fizeni auta;... Th.: nepretéZzovat oci, korekce brylemi,
bolest pfi zranéni oka - Th.: predat po prvnim oSetrfeni hned do péce specialisty + profylaxe TETANU.
= prvni pomoc pFi o€nim poranéni:
= polepténi: okamzité vyplach oka a prevézt na o¢ni oddéleni, nebezpecné jsou nejvice louhy
(vdpno, cement, Cisti¢e kontaktnich Cocek), slzny plyn - kdy hrozi kolikva¢ni nekroza, pF¥i velkych
bolestech pred vyplachem provedeme povrchovou anestezii napr. 1-2 gtt 2 % roztoku
prokainu;
= popaleni: vyplach oka, dezinfikujici o¢ni masti napr. carbethopendecinii bromid (Opthalmo-
Septonex ung.), obvaz, od 2. stupné popalenin odeslat na oddéleni nemocnice;
= kontuze: Uraz pfi squashi, tenisu,..., vystfelenou zatkou, obvaz oka a odeslat okamzité do
nemocnhice;
m cizi téleso: povrchové volné lezici téleso odstranime, je nutné provést kontrolu stérbinovou lampou,
je-li hluboce umisténé téleso pak provedeme sterilni obvaz a odesleme ke specialistovi;
= perforace: provedeme sterilni volnéjsi obvaz a nechdme okamzité odvézt na ocni oddéleni,
télesem v oku nemanipulujeme;
s komplikace PP - sympaticka oftalmie, vzacnéjsi onemocnéni neporanéného oka s nékolikatydennim
odstupem, pliziva chronicka iridocyklitida, zacind omezenim akomodace s pocitem oslnéni a tlakovou
bolesti v oblasti rasnatého téliska.

Jiné priciny - mimo vlastni oko:

= bolesti oka pfi bolestech hlavy - oftalmickd a oftalmoplegickd migréna, neuralgie n. trigeminus, zvétseny tlak

vV mozku;

= neuritis n. optici - bolest pri pohybech oka;
= oftalmicka migréna: zvl. u mladsich 10-20 letych pacientd, vice u Zen;

= etiologie - pri¢inou je docasna porucha cirkulace a. cerebri posterior ve zrakové kire mozku;
= klinicky zacind jednostranné paracentralnim blyskavym skotomem nasledovanym svételnymi zablesky
(pri zavreni vicek modrozluté intenzivni jako ohnostroj) + jednostranna bolest hlavy se zéervenanim kiize
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obli¢eje na postizené strané, vSeobecnymi symptomy jsou nevolnost, zvraceni, svétloplachost a
precitlivélost na hluk; Th. viz Migréna/PGS (VPL)
= oftalmoplegickda migréna: periodickd homolateralni obrna nervus oculomototius provdzena bolesti
ohranic¢enou na polovinu hlavy;

= etiologie - cévnimi spasmy a aneurysmaty cév na bazi lebni, nddory mozkovymi ¢i ¢elnich dutin, pri
meningitidé ¢i encefalitidé, za¢atku roztrousené sklerézy, psychickymi pricinami

= klinicky se projevuje v détstvi ¢i mladi vzniklymi tézkymi bolestmi poloviny hlavy s nevolnosti a
zvracenim, provazené pocenim poloviny oblic¢eje, dvojitym vidénim ¢i také ojedinéle pretrvévajicimi
obrnami, zachvat trvd hodiny az tydny a intervaly mezi zachvaty maji zkracujici se tendenci;

= Th.: Ié¢ime zakladni onemocnéni + v intervalech klidu a pfi zachvatu viz Migréna/PGS (VPL)

= herpes zoster oftalmicus - druhotnd infekce ¢i reaktivace VZV (virus herpes zoster) s postizenim I. vétve
n.Vv.

= klinicky projevy striktné jednostranného vysevu puchyrkl na kdzi hlavy na ¢ele, hornim vic¢ku a koreni
nosu - dle inervace 1.vétve n.V. (pokud je zasazeno i doIni vicko - je zasazena i 2.vétev n.V) - pacient trpi
segmentovymi silnymi bolestmi, citlivost rohovky vymizeld;

= komplikovan mize byt zfidka herpetickym zanétem rohovky, zanétem duhovky a sklér, krvacenim do
predni komory bulbu oka, sekundarnim glaukomem;

= Th.: aciclovir (napf. Zovirax 800) 5x 1tbl 800 mg p.o. minimalné 5 dni, tézké pripady hospitalizovat na
o¢nim oddéleni k i.v. terapii + terapie bolesti, lokdIni terapie koznich eflorescenci;

= cave: vzdy doporuceni k odbornému Iékari na presetreni, pri postizeni klize jesté vhodna spoluprace s
dermatologem;

Odkazy

Externi odkazy

w3 AKUTNEC Penetrujici poranéni oka — interaktivni algoritmus + test (http://www.akutne.cz/index.php?pg=vyu
kove-materialy--rozhodovaci-algoritmy&tid=290)
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