Dolni zkfizeny syndrom

Clanek byl oznaéen za rozpracovany,
od jeho posledni editace vSak jiz uplynulo vice nez 30 dni
A Chcete-li jej upravit, pokuste se nejprve vyhledat autora v historii (https://www.wikiskrip
N ta.eu/index.php?title=Doln%C3%AD_zk%C5%99%C3%AD%C5%BEen%C3%BD_syndrom
H &action=history) a kontaktovat jej. Podivejte se také do .
=== Pokud vs$e nasvédcuje tomu, ze plvodni autor nebude v editacich v nejblizsi dobé
pokracovat, odstrante Sablonu {{Pracuje se}} a stranku .
Stranka byla naposledy aktualizovéna ve stfedu 6. ¢ervna 2018 v 22:39.

Jedna se o svalou dysbalanci, kterd se vyznacuje hyperlordézu bederni patere a anteverzi panve. Pritomné byva
taktéz zevné rotacni postaveni dolnich koncetin. Dochazi pri ném k pretézovani dolniho Useku bederni patere, coz
mdze vést k bolestem v této oblasti.

PFiciny

U bézné populace byva pri¢inou nedostatek pohybu, coz mé za nasledek oslabeni a zkraceni svald. RozliSujeme
svaly s tendenci ke zkraceni a s tendenci k oslabeni.

Svaly s tendenci ke zkraceni

bederni vzprimovace

m. quadratus lumborum
flexory kycelniho kloubu
m. tensor fasciae latae

Svaly s tendenci k oslabeni

= m. rectus abdominis
= glutedini svaly (m. gluteus medius, m. gluteus maximus, m. gluteus minimus)

Lécba
V terapii se vyuziva posileni oslabenych a protazeni zkrdcenych svald.
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