Druha doba porodni

Druha doba porodni (neboli doba vypuzovaci) zacind zanikem délozni

branky a kon¢i porodem ditéte. e
Faktory, které urcuji priibéh Il. doby = ol =>
= délozni kontrakce, jejich intenzita vrcholi; sy = PN
= bfisni lis - je vyvolan reflexné tlakem hlavi¢ky na presakralni receptory H = -
(totozny s defekacnim reflexem - pokud neni stfevo vyprazdnéno MR P
klyzmatem, hrozi odchod stolice); o —
= vzajemné odliSnosti rovin panevnich a specificka topika panve; ﬁ’\
= konkavita porodnich cest (tvar hlavi¢ky plodu viz dale). AN,

Parametry porodu pfi poloze zdhlavim:

prostupujici obvod - subokcipitobregmaticky;
vedouci bod - mala fontanela;

hypomochlion - subokciput;

konfigurace hlavic¢ky - dolichocefalicka.

Porod hlavi¢ky m@zeme rozdélit do péti etap:

LA

Inicialni flexe a vstup do roviny vchodu .
stadia druhé doby porodni

Pfi vstupu do roviny panevniho vchodu se hlavicka inicidlné flektuje tak, Zze

snizuje okciput a nejnize ulozenym bodem je mald fontanela.

Hlavicka vstupuje nejprve malym oddilem a po prostupu biparietdlniho priiméru se fixuje Mt

svym velkym oddilem v této roviné. f.fl@’;\.w —
Poloha hlavicky - je v poloze pri¢né nebo I. Sikmé (pri obycejném postaveni) nebo Il. Sikmé \_,_ii./ {

AN
(pfi postavenich méné obycejnych). SN/
e - \-i-/
Progrese hlavicky do Sife a uziny _,r'-.
Hlavic¢ka vstupuje do prostorné sSife a pak do Uziny, kde narazi na odpor panevniho dna. et £\
V tomto okamziku za¢ne rodicka zapojovat bfisni lis (reflexné), aktivni zapojeni do g &E 5
vypuzovani pocituje rodi¢ka jako psychickou uUlevu, ale je to pro ni zna¢né vycerpavajici S
fyzicky, zvlasté pro prvorodic¢ku. porod hlavi¢kou

Normalni a abnormalni vnitini rotace hlavicky

V oblasti Uziny (nebo mezi Uzinou a vychodem) se hlavi¢ka vnitfné rotuje.

Nasledujici pravidlo plati pro vSsechny polohy hlavic¢ky plodu - vedouci bod se pri normalni
rotaci otali dopredu za sponu, a to bez ohledu na to, kde se predtim nachazel - napf. pfi
dorzoposteriornich postavenich opisuje rotujici mala fontanela oblouk az 135°.

Trvani - byva delsi pri dorzoposteriornich postavenich (také je pfi nich vice poruch
mechanismu Il. doby porodni, jako abnormdlini rotace nebo hluboky pri¢ny stav).
Abnormdini rotace - naopak vedouci bod rotuje smérem ke kostrdi.

Rotace hlavicky kolem dolniho okraje symfyzy

Po dokoncené vnitrfni rotaci se hlavicka dostala do panevniho vychodu se Sipovym Svem v ovorozenec
primém priméru.

Hlavicka se opird okciputem o dolni okraj symfyzy.

NORMALNI VNITRNI ROTACE HLAVY
Konkavita porodnich cest nuti hlavi¢ku k zédklonu (neni to ale zména v deflexni polohu),
tim se proreze nejprve oblast malé fontanely (zahlavi), pak predhlavi, Celo, oblicej a
nakonec bradicka. Stycné misto, které se opira o symfyzu, se popisuje jako
hypomochlion - je ulozeno obvykle na jednom pdlu prostupujiciho obvodu hlavicky.
Porod po abnormdini rotaci - hypomochliem je bregma, dité se rodi obli¢ejem k
symfyze (hlavicka se musi prvni maximalné zflektovat, nez se porodi vzadu zéhlavi,
pak se ale vpredu prudce deflektuje, kdyz se uvolni oblasti kolem bregmatu - tomu je
ale treba zabranit, protoZe prudka deflexe mize zplsobit intrakranidlni krvaceni!).

prave zadni | levé zadni

= V oblasti hraze se rodi irsi biparietalni primér, takze ¢asté&ji vznika vétsi poranéni  Normalnivnitfni rotace
hraze. hlavi¢ky z rdznych postaveni

plodu
Zevni rotace

Hlavicka, kterd se rodila Sipovym $vem v pfimém priiméru panevniho vychodu, se staci podle polohy svého téli¢ka.
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Tato rotace je podminéna mechanismem porodu raminek.

Mechanismus porodu raminek

Jesté pred vystupem hlavicky z vychodu panevniho vstupuji raménka do panevniho vchodu.

= Pfi vstupu je biakromialni Sev obvykle v opa¢ném sikmém préiméru, nez tam byl Sipovy Sev hlavicky.
Raménko ulozené vice vpredu se stava vedoucim, nize ulozenym.
Raménka progreduji pres Siji do Uziny, kde se po porodu hlavic¢ky vnitiné rotuji tak, ze se vedouci raménko staci
dopredu za dolni okraj symfyzy.

Ve vychodu je biakromidlni primér (stejné jako sagitalni Sip hlavi¢ky) v pfimém primeéru.
Predni raménko porodime priblizné do Urovné Uponu deltoideu na humerus.

= Tam vznikd hypomochlion, kolem néhoz laterainé flektujeme, a tim porodime vzadu pres hraz i raménko zadni.

Trvani Il. doby porodni - u prvorodi¢ky 15-20 min, u vicerodi¢ky 5-10 min.
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