Ejakulacia

1. Stimulaci senzitivnich nervovych zakonceni v pohlavnych orgadnech
dochdzi v miSnich segmentech T;;-L, vlivem sympatiku k aktivaci
ejakulac¢niho centra.

2. Sympatikus zplsobi kontrakci ductus deferens, ktery dopravi
spermie z nadvarlete (epididymis) do mocové trubice (urethra) v
prostaté. V tomto misté se spoji ductus deferens s ductus
excretorius, ktery privadi 50-80 % tekuté slozky ejakuldtu
produkované v glandula vesiculosa.

3. Soucasné se Ucinkem sympatiku stahuje m. sphincter urethrae
internus, ktery brani retrogradnimu prechodu ejakulatu do
mocového méchyre.

4. Nasleduje kontrakce m. bulbospongiosus spolu s m.
ischiocavernosus, ktery rytmickymi stahy vypudi ejakulat z
mocové trubice. Pohlavni vzruSeni (véetné erekce) odezniva béhem
1-2 minut.

Glandula vesiculosa (pohled zezadu a zdola)

Ejakulat
Objem kolisd mezi 2,5-4,5 ml.
Slozeni:

1. Spermie a sekret vas deferens 10%

2. Sekret semennych va¢ka 60%

3. Sekret prostaty 30%

4. Nejmensi ¢ast tvofi hlen bulbouretralnich zlazek

PH ejalukatu je asi 7,5 (alkalické prostredi zvysuje rychlost pohybu spermii). Zasadity sekret semennych vack{
obsahuje vyzivné latky (fruktdézu) a hormony (prostaglandiny), které pomahaji spermiim se pohybovat.
Prostaticka tekutina je mlécné zakalend a obsahuje vapnik, fosfatové ionty, fibrinogen a profibrinolyzin. Po
vypuzeni do pochvy se fibrinogen méni na fibrin - vytvorené koagulum udrzuje ejakulat v zadnich partiich pochvy.
Serin protedza (PSA, prostaticky specificky antigen) koagulum rozpousti b&éhem 15-30 minut a pohyblivost spermii
opét roste.

Zasadni je obsah Zivych (a pohyblivych) spermii. V 1 ml ejakuldtu jich je 35-200 miliond. Pokud pocet klesa pod
20 miliond je muz prakticky neplodny. V Zenském genitalu se pohybuji 3 mm/min. Vejcovodd mohou dosdhnout
10-60 minut po styku (tam také nejcastéji dochazi k oplodnéni). V Zenském reprodukénim systému mohou prezivat
i nékolik dnd. Zmrazeny ejakulat Ize uchovavat nékolik let.

Odkazy

7 va s

Souvisejici ¢clanky

Pridatné pohlavni Zlazy
mechanismus erekce
predcasna ejakulace
hodnoceni spermiogramu
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