Endometrioza

Endometriézal?!®! je patologicka lokalizace endometria jinde nez v
dutiné délozni. Mlze byt postizen kterykoliv organ (snad s vyjimkou
sleziny a srdce), nej¢astéjsi je endometriéza panevnil?l. Jedné se o cysty
vyplnéné tmavohnédou tekutinou (, cokoladové cysty"), necysticka
endometridini tkan a srlsty.

Epidemiologie

Endometridézou trpi pétina pacientek, které navstivi gynekologickou
ambulancil?!. V pitevnim materiélu (enukleované myomy, hysterektomie
atd.) se ektopicky ulozend tkarn endometria najde v 90 %!2!,

Rizikovymi faktory jsou:

= obstrukc¢ni a kongenitalni abnormity genitalniho traktu -
souvisi s refluxem menstruacni krve do vejcovodi a peritonedini
dutiny; pfi spravné funkci imunitniho systému mensi reflux nedéla
problémy, avsak patologicky mUze dojit k uchyceni endometriaini
tkané ektopicky,

= kratky menstruacni cyklus (27 dni a méné),

= pozdni gravidita a nizka parita (souvisi s rostouci incidenci vzhledem

v v/

k trendu vyssiho socioekonomického statutu).

Anatomické rozdeleni

Nejcastéjsi lokalizace endometriézy je obecné pdnevni, konkrétnéji pak na
sakrouterinnich vazech (60 %), na druhém misté pak jsou vaje¢niky. Mdze
se vSak vyskytovat kdekoliv po téle (jsou popsany pripady vyskytu ve
spojivkovém vaku, mozku, atd.).

RozliSujeme:

= endometriosis genitalis, tj.:
® endometriosis genitalis interna uteri et tubae - endometriéza
postihujici myometrium nebo vejcovody,
» endometriosis genitalis externa - postizeni sakrouterinnich vaz{
nebo vajecnikd,
= endometriosis extragenitalis - vSechny ostatni lokalizace.

Symptomatologie

Symptomatologie endometriézy se diametrdlné lisi podle lokalizace.
Postizeny organ do zna¢né miry urcuje charakter priznakl. Intenzita
symptomatologie viibec nekoreluje se stupném postizeni

endometriézou. Maly ndlez mlze zplsobit velké obtiZze a velmi pokrocily ndlez mlze

byt asymptomaticky!?.. Do obrazu pfiznak( patfi:

= sterilita - pri postizeni vaje¢nikd,

= bolest - pfi postiZzeni sakrouterinnich vaz{, rektovaginalniho septa nebo

myometria.

Ektopickd tkan endometria probiha stejnymi cyklickymi zménami jako normalné
lokalizovana tkan: proliferace, sekrece a krvaceni. Pri krvaceni vznika lokdlné zanét,
ktery boli v souvislosti s menstruacnim cyklem - centralni cyklicka panevni
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bolest. Nasledné se mohou vytvaret srlsty, které boli trvale, charakter bolesti pak

zavisi na postizeném organu:

dyspareunia - bolesti pri pohlavim styku,
dyschesia - bolest pri defekaci (srlsty se strevem),

Y

rozvine v trvalé srlsty s trvalou bolesti).

Diagnostika

dysmenorea - synonymum pro centralni cyklickou panevni bolest,

pelipathia (nékdy i tvar ,pelvipathia“li , pelvialgia“) - necyklickd pdnevni bolest (zprvu cyklicky zanét se
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Zasadni Udaj v anamnéze je cyklicka bolest. Pfi fyzikdInim vySetreni se nachazi
nespecificky nalez. Velmi prinosné je ultrazvukové vysetireni a zlaty standard v
diagnostice endometriézy poskytujici konfirmaci diagnézy je laparoskopie.

Diferenciadlni diagnostika

Do ambulance ¢asto prichazeji pacientky s diagnézou chronické adnexitidy na
[éCbé ATB v anamnéze. Jsou pripady, kdy se nejednd o chronickou adnexitidu, nybrz
pravé endometriézy, pficemz subjektivni zlepSeni nesouvisi s 1éCbou — - —
deoxymykoinem, ale s priib&hem menstrua¢niho cyklu. Je nutné anamnesticky Endometriéza pravého ovaria,
zjistovat epizodu akutniho panevniho zanétu, z néhoz by se ,skute¢na* chronicka cokoladova cysta.
adnexitida mohla vyvinout, pfipadné zvazit, zda se nejedné pravé o endometriézu.l?!

V diferencialni diagnostice endometriézy je:

= chronicky panevni zanét,
= ovariadlni cysta (a jiné solidni adnexalni patologie),
= myomatdéza délohy.

Terapie
Terapie mize byt bud chirurgickd, medikamentézni nebo kombinovana?.. v Endometriéza zplisobujici &etné
pripadé, Ze jiz Zena neplanuje téhotenstvi, je nejucinnéjsi terapii chirurgicky sriisty.

radikdlni pristup: bilateralni ovariektomie (vétSinou ve formé hysterektomie s

bilaterdIni adnexektomif). Jinak je konzervativnim chirurgickym pristupem

laparoskopické osetreni lozisek endometridézy (enukleace cyst, elektrokoagulace lozisek, laserové osetreni). Z
medikamentdzni |éCby se pouziva blokdda ovulace - progestiny (medroxyprogesteron acetat), estrogen-gestagenni
[é¢ba (hormonalni antikoncepce), GnRH analoga (goserelin, buserelin, triptorelin).

Hormonalni antikoncepce je také ¢asto metodou prvni volby.

Souhrnné video

Odkazy
Souvisejici ¢clanky

= Endometrium
= Myoma uteri

Externi odkazy

= Endometriosis (¢ldnek na anglické wikipedii)
" Endometriéza (http://mefanet.Ifp.cuni.cz/clanky.php?aid=278)
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