Esencialni mastné kyseliny

Lidsky organismus dok&ze molekulu mastné kyseliny desaturovat maximalné na pozici 9. uhliku.
Pokud se dvojna vazba nachdzi dale, télo ji vytvorit neumi a takové mastné kyseliny musime pfijimat v
potravé a nazyvdme je esencialni mastné kyseliny.

Kyselina linolova

Kyselina linolova je tvofena osmnécti uhliky a dvéma dvojnymi vazbami. Cis dvojné vazby jsou v polohdch 9 a
12, a proto je oznacovana jako w-6.

Nachdazi se predevsim v rostlinnych olejich, napfiklad slunecnicovém. M4 prozanétlivé ucinky, stejné jako
jiné w-6 mastné kyseliny, a zvysuje hladiny nékterych lipidl v plazmé.

Kyselina linolova se vyuziva pfi biosyntéze kyseliny arachidonové.

Kyselina arachidonova
Kyselina arachidonova je tvorena dvaceti uhliky a ¢tyfmi dvojnymi vazbami, také se jednd o w-6 mastnou

kyselinu. Funguje jako dalezity prekurzor biologicky aktivnich latek - eikosanoid{ (prostaglandiny,
prostacykliny, leukotrieny a tromboxany).
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Kyselina a-linolenova
Kyselinu a-linolenovou tvori osmnact uhlikd a tri dvojné vazby. Cis dvojné vazby se nachazi v polohach 9, 12 a 15,

proto je oznacovdna jako w-3. Nachdzi se predevsim v rybdch a morskych Zivocisich. Snizuje hladinu cholesterolu a
TAG v téle a snizuje tak riziko kardiovaskularnich onemocnéni, ma i protizanétlivé ucinky.


https://www.wikiskripta.eu/w/Kyselina_arachidonov%C3%A1
https://www.wikiskripta.eu/w/Eikosanoidy
https://www.wikiskripta.eu/w/Soubor:Arachidonic_acid_structure.svg

