Expektorancia

Expektorancia je heterogenni skupina Iéciv, kterd usnadni odstranéni vazkého sputa z
dychacich cest. Poddni je vétsinou p.o. &i inhala¢né. Indikujeme je kratkodobé pfi nemoci z
nachlazeni ke snazsimu zbavovani se hlenu z dychacich cest a produktivnim kasli, pripadné
dlouhodobé u astmatu, CHOPN a cystické fibréze. Dle mechanizmu je délime na:
mukolytika, sekretolytika a sekretomotorika.

Mukolytika

Snizuji vazkost hlenu zdsahem do fyzikalné-chemickych vlastnosti. Neni vhodné uzivani s
antitusiky pro riziko kumulace hlenu.

Zastupci:

= N-acetylcysteing, - zp(isobuje mukolyzu redukci disulfidickych mistk, ¢imz snizi
viskozitu hlenu (jiz za 10-15 min po inhalaci, p.o. je U¢inek v fadu hodin). Je inhibitorem
protedz, scavangerem radikal, dodava -SH (antidotum paracetamolu).

= Ambroxol#, - ma mukolytické i sekretomotorické Gcinky, vznika jako metabolit
bromhexinu. Stimuluje tvorbu surfaktantu, zvySuje aktivitu rfasinkového epitelu i

makrofagd. Ojedinéle nezadouci Gcinky postihujici GIT (kontraindikovan u viedové bromhexin k
choroby gastroduodena). Podava se p.o., parenteralné i inhalacné. intravenoznimu
= Bromhexing, - p.o., parenteralné i inhalacné, mize mit neZzadouci G¢inky postihujici podani

GIT, tudiz je nevhodny u Zaludecnich vied(.

= Erdosteing, - rozvolfiuje disulfidické mistky, sniZuje elasticitu a viskozitu hlenu,
snizuje produkci prozanétlivych cytokinl, adhezi G+ a G- bakterii a dle nékterych studii zvysuje prinik
nékterych ATB do sputa. Plsobi synergicky s B2 agonisty, tudiz je vhodny pri [é¢bé bakteridlnich infekci
dychacich cest, CHOPN, terapeuticky ucinek po 3-4 dnech.

= Guaifenesin ¢ - podporuje sekreci bronchialnich zlaz, snizeni viskozity hlenu, zaroven antitusicky a slaby
myorelaxacni a anxiolyticky Ucinek. Nevyhodou je, Ze zesiluje Ucinek tlumivych latek na CNS, v soucasnosti
neni v indikaci [éCby kasle

Sekretolytika

Jsou to expektorancia stimulujici ¢innost bronchialnich zldzek. Zvysuji tim produkci serézniho hlenu v dychacich
cestach a snizuji viskozitu hlenu. Vétsina nize uvedenych fytofarmak pUsobicich jako sekretomotorika maji i
sekretolyticky ucinek.

Sekretomotorika

Usnadnuji transport hlenu aktivovanim rasinkového epitelu. Jedna se prevazné o prirodni latky (éterické oleje).
Zastupci:

= eucalypti etheroleume.;
= menthae piperitae etheroleum#_;
= pini pumilionis etheroleum.
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