Fluor

= tvorba zubd, kardiostaticky, vyznam pro metabolismus kosti;

= zdrojem v potravé jsou morské ryby, ¢erny cCaj; | — ;i:; 9p

= Adekvatni denni prijem (doporucend davka neni urcena) pro = [| L 10N
dospélé je 3,2 mg pro muze a 3,1 mg pro zeny!! B

= Nedostatek fluoru zvysuje kazivost zubl a ovliviiuje proces ukladani =
vapniku do kosti. Fluor v PSP -

= Nadbytek:
m akutni intoxikace - spasmy, krece, slinéni, poceni.
» chronicka intoxikace - mottled teeth, osteofyty, kalcifikace.

Odkazy

Souvisejici clanky
= Stopové prvky
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