
Fluor	v	PSP

Fluor
tvorba	zubů,	kardiostatický,	význam	pro	metabolismus	kostí;
zdrojem	v	potravě	jsou	mořské	ryby,	černý	čaj;
Adekvátní	denní	příjem	(doporučená	dávka	není	určena)	pro
dospělé	je	3,2	mg	pro	muže	a	3,1	mg	pro	ženy[1]
Nedostatek	fluoru	zvyšuje	kazivost	zubů	a	ovlivňuje	proces	ukládání
vápníku	do	kostí.
Nadbytek:

akutní	intoxikace	–	spasmy,	křeče,	slinění,	pocení.
chronická	intoxikace	–	mottled	teeth,	osteofyty,	kalcifikace.
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