Fosfat

Celkovy obsah fosforu u dospélého jedince ¢ini 700 g. Asi 85 % je

obsazeno ve skeletu, zbyvaijicich 15 % je v extracelularni tekutiné a 8 aw : ﬁ +H* 0
meékkych tkanich. Potravou pfijiméme 800-1400 mg fosforu, 60- BRLCD S Bt Ny A
80 % je absorbovdno ve strevé pasivné; existuje vSak i aktivni 3 6

transport stimulovany 1,25-dihydroxyvitaminem Ds. Fosfat - Hydrogenfosfat - Dihydrogenfosfat

Referencni meze pro hladinu fosfatl se pohybuji v séru v intervalu
0,7-1,5 mmol/l a v moci 15-90 mmol/I.

Fosfatové anionty hraji dilezitou roli v udrzeni acidobazické rovnovahy. Fosfat je volné filtrovan v glomerulu, v
proximalnim tubulu je reabsorbovéno vice nez 80 %, mensi mnoZstvi v distdInim tubulu. Proximalni reabsorpce
probiha jako pasivni kotransport s Na*. Byly prokéazany 2 r&izné Na-P transportéry. Kotransport je regulovéan
predevsim prijmem P a dale parathyrinem. Akutni adaptace na nizky nebo vysoky prisun P je provdzena zmnozenim
nebo naopak Ubytkem molekul Na-P transportniho proteinu v kartd¢ovém lemu renalnich tubuld. Chronicka
adaptace na nizky prijem zahrnuje zvySenou syntézu transportéru v burice. Parathyrin navozuje hyperfosfaturii
inhibici Na-P kotransportu, hlavné v proximalnim tubulu. Hormon se véze na specificky receptor v bazolateraln{
membrané, coz vede k aktivaci dvou nitrobunéénych mechanismui: adenylatcyklasa/cAMP/proteinkindza A a
fosfolipasa/Ca/proteinkindza C systém. Jeden z velmi zajimavych rendlnich G¢inkd fosfatové deficience je rezistence
na fosfaturicky Gcinek parathyrinu.

Hypofosfatemie

2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Hypofosfatemie.

S hypofosfatemii se setkdvdme u alkalézy stimulujici glykolyzu. Dochdzi k presunu fosfatu do bunék, kde se
vyuzivaji pro fosforylaci. PFiéinou mUze byt chronické pouzivani antacid, kterad vazou fosfaty, malabsorpce,
hyperkalcémie a jeji priciny, zvySené vylucovani, alkoholismus. Jelikoz dochazi k poklesu 2,3-bisfosfoglyceratu v
erytrocytech, posouva se vazebna kfivka hemoglobinu doleva, a tim se zhorSuje uvolfiovani kysliku z hemoglobinu
do tkani. Mezi pFriznaky hypofosfatemie patfi svalova slabost, porucha artikulace, snizeni hybnosti Zvykacich svald,

anizokorie, anorexie, hyperventilace, deficit ATP atd.

Hyperfosfatemie

2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Hyperfosfatemie.
Hyperfosfatemie nastdva pfi rendlnim selhani, hojeni rozsahlych fraktur, akromegalii, hypervitaminédze D, zvysSeni

produkce r@stového hormonu. Pri hyperfosfatemii klesd mnozstvi vapenatych iontd a vznikaji kalcium-fosfatové
soli, které se ukladaji do mékkych tkani. To mlze vyvolat zavazné komplikace, véetné akutniho selhani ledvin.

Odkazy

7 v

Souvisejici ¢clanky
= Poruchy kalciofosfatového metabolismu
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