Frenchaysky test paze

Frenchaysky test paze (Frenchay arm test) je jednoduchy test, pomoci kterého hodnotime motorické dovednosti
hornich koncetin pfi ADL (activities of daily living - vsednich dennich ¢innostech). Tento test byl poprvé popsan
DeSouzou a kol. v roce 1980. Nej¢astéji je vyuzivan ergoterapeuty pro vysetreni dchopu u pacientl po poranéni
mozku s pozménénou Uchopovou funkci horni koncetiny. Testuje Uchop, manipulaci s predméty a koordinaci obou
hornich koncetin. Toto hodnoceni se nedoporucuje provadét u pacientd s poruchou porozuméni z d@ivodu zadavani
slovnich instrukci.

Vychozi pozice vysetifovaného pro vsechny Ukoly je vzdy vsedé s rukama v kliné.

Bodové ohodnoceni

Test se sklada z péti ¢innosti. U kazdé ¢innosti se hodnoti pouze to, jestli pacient ¢innost provede nebo ne,
nehodnoti se kvalita provedeni.

= 1 - provede
= 0 - neprovede

Vysledny pocet bodUl je tedy 0-5.
Casova naroénost

Provedeni testu trva zhruba 5-15 minut.
Potfebné pomucky

PomUicky potrebné k provedeni testu:

pravitko;

tuzka;

papir;

vélec (prdmér 12 mm, délka 5 cm);
sklenice (do poloviny naplnénd vodou);
pruzinovy kolicek na pradlo;

kolik (prémér 10 mm, vyska 15 cm);
¢tvercovd podlozka (10 cm);

hreben na vlasy.

Testované cinnosti
Pacient je vyzvan, aby:

1. postizenou rukou pridrzel pravitko a druhou rukou narysoval linku; pro uznani bodu musi pacient pravitko
drzet pevné;

2. postizenou rukou uchopil valec (prdmér 12 mm, délka 5 cm) umistény cca 15 cm od okraje stolu, nasledné
ho zved| do vysky cca 30 cm a znovu jej premistil, aniz by valec upadl;

3. postizenou rukou zved! sklenici, ktera je umisténa cca 15-30 cm od okraje stolu a je do poloviny naplnéna
vodou, napil se z ni a poté ji opét vratit na své misto, aniz by se cokoli rozlilo;

4. postizenou rukou sejmul pruzinovy koli¢ek na pradlo z koliku (pr&mér 10 mm, vyska 15 cm, umistény na 10
cm Ctvercové zakladné), umisténého cca 15-30 cm od okraje stolu a premistil jej na ¢tvercovou podlozku;
pacient nesmi upustit koli¢ek ani prevratit kolik;

5. si postizenou rukou ucesal vlasy (nebo ¢esani imitoval) na temeni hlavy, poté smérem dozadu dold a po
obou stranach.

Modifikovany Frenchaysky test paze

Existuje i rozsirena verze Frenchayského testu paze - Modifikovany Frenchaysky test paze (Modified Frenchay
scale), kterou rozpracoval prof. Gracies a kol. v roce 2002. Tato verze testu zahrnuje 10 testovacich Gkold a ma
Sirsi rozpéti skérovani.

Bodové ohodnoceni

Hodnoti se body 0—10, zamé&rujeme se i na kvalitu provedeni.

10 = provede

5 = provede, ale s minimalni kvalitou

0 = neprovede

u bod® 0—5 se vice zamérujeme na kvantitu
u bodd 5—-10 na kvalitu


https://www.wikiskripta.eu/w/V%C5%A1edn%C3%AD_denn%C3%AD_%C4%8Dinnosti

Odkazy
Souvisejici clanky

= Ergoterapie
= Cévni mozkové prihody
= VSedni denni Cinnosti
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