Funkce ledvin

Ledviny jsou parovym organem ulozenym v retroperitoneu s nékolika zivotné dalezitymi funkcemi.

Vylucovaci funkce

Ledvinami se vylucuji ty latky, které jsou v téle v prebytku. Napf. voda, sodik, draslik, fosfaty a vapenaté ionty, ale i
zplodiny metabolizmu, jako napf. kyselina mocova, ktera je produktem metabolizmu purin, mocovina (jako
konec¢ny produkt metabolizmu bilkovin) a kreatinin jako kone¢ny produkt kreatinového metabolizmu svald.

Endokrinni funkce

Renin je secernovan juxtaglomeruldrnimi burikami, které se preménily ze
svalovych bunék cév, naléhajicich na distalni tubulus. Je secernovan jako
odpovéd na snizené prokrveni ledvin, na stimulaci vegetativnim systémem nebo
na snizenou koncentraci sodiku a chloru v distdInim tubulu. Renin je soucasti
systému renin-angiotenzin-aldosteron, ktery udrzuje slozeni krevni plazmy a
podili se na regulaci krevniho tlaku.

2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Renin-angiotenzin-aldosteronovy
systém.

Erytropoetin je latka, kterd reguluje tvorbu ¢ervenych krvinek a z velké ¢3asti
vznika v ledvinach (90-95%).

Vitamin D se v ledvinach preménuje na aktivni metabolit kalcitriol. Jeho funkci je
podporovat vstrebavani vapniku a fosfatll ve strevé a podilet se na rizeni
metabolizmu vapniku v kostech.

Rizeni objemu krve a krevniho tlaku

Tlakova diuréza: Jakmile se zvysi objem krve v obéhu, tak vznikd reflexné
vazokonstrikce v artériich a tim se zvysi arteridIni tlak i filtracni tlak v ledvinach.
Tvori se vétsi mnozstvi glomerularniho filtratu, snizi se sekrece hormont
podilejicich se na vstrfebavani vody a zvysi se vydej modi, ¢imz se snizi cirkulujici
objem a snizi se krevni tlak. Humoralni regulace krevniho objemu: zvysujici
se krevni objem v pravé sini vyvola sekreci atridlniho natriuretického faktoru
(ANF), ktery zvysi vylucovani sodiku a s nim i vody v distalnim tubulu ledvin. P¥i
zvysSeném tlaku se také snizuje sekrece antidiuretického hormonu a reninu.

Udrzovani acidobazické rovnovahy

Velké mnozstvi bikarbonatovych aniontd je filtrovdno do glomerulérniho filtratu
a podle potreb jsou pak aktivné resorbovany zpét. Vodikové kationty jsou
aktivné secernovany do tubull. Zména velikosti vydeje téchto dvou iontl je
amérnd uz velice malym zméndm v extraceluldrni koncentraci téchto iontd. Se
zvysSujicim se mnozstvim vylu¢ovaného vodikového kationtu (prevysi vylucovani
bikarbonatu), se snizuje acidita extraceluldrni tekutiny a vznikd acidéza. Pfi
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alkal6ze je tomu naopak. Komplikované mechanizmy regulace vodikovych kationtl zapri¢inuji pomaly nastup
ucinku, ktery nastdva az za nékolik dni. Tuto nevyhodu vsak kompenzuje moznost regulace po pomérné dlouhou

dobu.

{2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Funkce ledvin v udrZovani acidobazické rovnovahy.
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