Fyziologické imunitni regulacni mechanismy
Imunitni systém je regulovan na nékolika Urovnich.

Regulace antigenem

Antigen je primarnim reguldtorem. Podminuje afinitni maturaci B-lymfocytl. Antigenni kompetice znamen3, Ze
peptidy z riznych antigend soutézi o vazebna mista na MHC. Zalezi také na hustoté komplexd MHC II. tfidy na
povrchu APCs spolurozhoduje o tom, jakéd bude odpovéd. K dosazeni odpovédi je tfeba urcité prahové hustoty
antigenu na APCs.TH2-ly vyZaduji vyssi koncentrace, nez TH1-ly. Automatické ukonceni imunitni odpovédi je dano
kratkou dobou Zivota efektorovych lymfocytl. Aktivované T-lymfocyty nesou apoptoticky receptor Fas i jeho ligand
FasL (vzajemnou interakci dochazi k apoptéze).

Antagonistické peptidy

Imunitni reakce je G¢inné regulovéna variantami peptidd, které jsou strukturné podobné antigennim peptidiim. Tyto
peptidy jsou caste€nymi agonisty. Jejich reakce s TCR je slabsi, nebo vyrazné silngjsi. Misto stimulace dochazi k
Utlumu (anergie), T-bunky vykonavaji jen nékteré funkce. Reakce T-bunék je pak odliSna kvantitativné i
kvalitativné. To je zplsobené sloZitosti TCR, které prenasi rizné podnéty.

Regulace protilatkami

Secernované protilatky soutézi s BCR o antigen. Plsobi jako negativni regulator stimulace dalsich B-bunék.
Imunokomplexy obsahujici antigen a protilatky tridy IgG blokuji aktivaci lymfocyt. Regulace pomoci idiotypové sité
neni zcela jasna.

Regulace cytokiny a intercelularnim kontaktem

Regula¢ni a signalni molekuly mezi leukocyty zprostredkuji cytokiny. Tomu Ize zabrénit endocytdzou receptord
nebo jejich odvrhovanim, resp. navazanim inhibitord na receptory. Napriklad CTLA-4 (CD152) je inhibi¢ni receptor,
ktery brani prilis snadné aktivaci. Presto je strukturné podobny kostimulaénim receptor@im T-bunék (CD28).obdobné
funguje KIR u NK-bunék. Sebedestrukcni interakce apoptotického receptoru Fas s ligandem FasL vedou k Uplné
apoptéze burky.

Suprese zprostredkovana T-lymfocyty

Vzajemna negativni interakce TH1 a TH2 bunék, zprostredkované cytokiny, je dllezitym faktorem regulace zanétu.
TH2-lymfocyty (produkuji IL-4, IL-10) potlacuji zanét a transplantacni reakce. Maji supresivni (¢inek. Rozpustné
antigenné specifické supresorové faktory produkuji nékteré CD8+ burky jako formu rozpustného TCR, ktery
kompetuje s TCR na povrchu jinych T-bunék podobné specifity a blokuje je. Hlavni formou negativni regulace T-
lymfocytl je klonalni eliminace, funkni utlumeni (anergizace) po styku s antigenem na povrchu bunék jinych nez
profesiondlnich APCs, které neposkytuji nezbytné kostimula¢ni signdly. To je zdsadné dulezité pri vzniku tolerance k
autoantigenlim a alergendm.

Neuroendokrinni regulace

Fyziologicky existuje velmi vyznamny vztah mezi imunitnim, nervovym a endokrinnim systémem. Nékteré
neurotransmitery plsobi prfimo na leukocyty, ty pro né maji prislusné receptory, napr. pro noradrenalin. Pfimy
kontakt mastocytu a nervovych zakonéeni vede k degranulaci mastocytd. Kortikosteroidy, rlistové hormony,
tyroxin, endorfiny aj. plsobi také na leukocyty. Ty jsou schopné produkovat hormony: endorfiny, ACTH, TSH,
rstovy hormon, vitamin D3. Mnoho cytokint plsobi na nervovy systém. IL-1, IL-6, LIF a TNFa zvy3uji teplotu
(horecka). Vliv maji i emoce a stres (kortikosteroidy).

Faktory ovlivhujici vysledek imunitni odpovédi

Vysledek odpoveédi organismu zavisi na:

= stavu imunitniho systému: embryondlni, novorozenecky, oslabeny ozarenim ¢i imunosupresivy nachylny k
tolerogenni odpovédi,

= vlastnostech antigenu: velikost molekuly, monomer ¢&i polymer, agregacni stav,

= davce antigenu: velmi nizké nebo naopak vysoké davky byvaji tolerogenni,

= zpusobu podani: ordIné, intradermalné.
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