Genetické priciny procesu starnuti a smrti

Procesy starnuti sleduje obor gerontologie. Znalost zmén, které provazeji stari, je dllezitd pro adekvatni 1é¢ebné
- preventivni péci o seniory. Procesy starnuti jsou individualni.

Priciny starnuti

= piologické studie starnuti jsou zaméreny na fenotypové projevy starnuti bunék:
= teorie volnych radikald - tyto reaktivni metabolity reaguji s makromolekulami membran, struktur
bunék i nukleovych kyselin; postupné negativné ovliviuji jejich funkci;
® genetické priciny starnuti - hleddny v akumulaci somatickych mutaci:
= funkéni dlsledky genovych i chromozomalnich mutaci zavisi na jejich lokalizaci, ¢etnosti a typu postizeni
bunék; i neletdIni mutace porusuji syntézu proteinl dalezitych pro metabolismus a obnovu bunky;
= mutace mohou snizovat adaptac¢ni schopnosti buniky a posléze zplsobit jejich zanik.

Telomery

& Podrobnéjsi informace naleznete na strance Telomery.

Molekuldrné genetické poznatky prokazuji, Zze vék je naprogramovan délkou telomer. Telomery chromosom jsou
tvoreny velkym poctem kratkych repetic, které jsou druhové specifické. U ¢lovéka je repetitivni sekvence telomer
TTAGGG s délkou telomer 5 - 15 kb. Telomera je zakon¢ena jednovlaknovym Usekem; béze telomer jsou
methylované, coz umoznuje vytvoreni specifické vldsenky, ve které se paruji methylované guanosiny.

Struktura telomery zabranuje Stépeni DNA deoxyribonukleasami, fuzi molekul
DNA v genomu a umoznuje replikaci DNA bez ztraty koncovych sekvenci.
Prodluzovani telomery je schopen komplexni enzym telomerasa (RNA
dependentni DNA polymerasa). Ten je aktivni pouze:

v burikdch zarodecné linie,
kmenovych burikach kostni drené,
stimulovanych T a B lymfocytech
a v bunkach nadorové transformovanych. Telomer

V diferencovanych somatickych bunkach neni telomerasa exprimovana a délka

telomery se zkracuje pfi kazdém bunécném déleni asi o 100 bazi. Zkraceni telomery pod 2,5kb je pro bunku
kritické, prestava se délit a mze v ni byt navozena apoptdza. Buriky s delSimi telomerami jsou schopné vice déleni
nez bunky s kratSimi telomerami.

Projevy starnuti

Starnuti se projevuje Ubytkem funkce jednotlivych orgdnovych systém. Klesa bazalni metabolismus, plicni
ventilace a pritok krve jednotlivymi orgény, je snizena vykonnost a schopnost organismu zajistit homeostazu
vnitfniho prostredi. Pro délku doziti ma velky vyznam i vykonnost imunitniho systému - chrani organismus nejen
pred infekcemi, ale i pfed neoplaziemi. Ovlivnitelnymi faktory, které vyznamné spoluurcuji délku zivota, je kvalita
zivotniho prostredi a zivotni styl.
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