Glukoza v moci

Glukdza filtrovana do primarni moci z plazmy se aktivnim transportem zpétné resorbuje v proximalnich tubulech.
Organismus si chrani glukézu pred zbyteénymi ztrdtami, proto maiji ledvinné tubuly zna¢nou rezervni kapacitu - za
fyziologickych okolnosti je transportni systém vytiZzen jen asi z jedné tretiny. Pri hyperglykémii vyuziti transportniho
systému stoupd, a prekroci-li glykémie hodnoty kolem 10 mmol/l (tzv. ledvinny prah pro glukézu), je kapacita
tubularni resorpce prekrocena a glukdza prechazi do modi. Ztraty glukézy moci vétsi nez 0,72 mmol / 24 hodin
oznacujeme jako glykosurii (glukosurii). Glykosurie je nej¢astéjSim nalezem vedoucim k odhaleni diabetes
mellitus. Negativni ndlez glukézy v moci vSak toto onemocnéni nevylucuje. Stanoveni glukézy v moci proto nepatfi
mezi zdkladni biochemické parametry pouzivané pro diagnézu a sledovani DM.

Nalez glykosurie je nutno hodnotit spole¢né s vysi glykémie nalacno. Na zakladé glykémie rozliSujeme:

= Hyperglykemickou glykosurii, ktera je typickym nalezem pfi diabetes mellitus. Pfi déletrvajicim
onemocnéni se ale zvysSuje rendini prah pro glukézu a glykosurie mize dokonce vymizet. Proto jde pouze o
orientaéni vysetreni, na jehoz zdkladé nelze ridit terapii DM. Pfechodné se mlze vyskytnout i tzv. ,alimentarni
glykosurie” jako dlsledek stravy bohaté na sacharidy nebo v pribéhu oGTT.

= Normoglykemicka renalni glykosurie, pfi niz koncentrace glukdzy v krvi neni zvysena. Je disledkem
poruchy ledvinnych tubuldrnich bunék, které zajistuji zpétnou resorpci glukézy. Mdze byt projevem
autosomalné recesivniho onemocnéni, ¢astéji se vyskytuje napfr. pri toxickém ci zanétlivém poskozeni ledvin
postihujicim funkci proximdlniho tubulu.

Metody stanoveni glykosurie

Ke stanoveni glykosurie Ize pouzit nespecifické chemické reakce nebo testovaci prouzky.

Nespecifické chemické reakce jsou zaloZzené na redukénich vlastnostech monosacharidul. Fehlingova a
Benedictova zkouska vyuzivaji nespecifické redukce cheldtového komplexu Cu''* s citrdtem nebo tartardtem na
Cul*. Pfi Nylanderové zkousce se v pfitomnosti redukujicich latek redukuje dusi¢nan-oxid bismutity BiNO3(0O) na
c¢erny kovovy bismut. Tyto reakce jsou pozitivni nejen pro glukézu, ale i dalsi redukujici sacharidy, popfr. latky s
redukénimi vliastnostmi (napr. kyselinu askorbovou). VySetfovand moc¢ nesmi obsahovat bilkoviny.

Stanoveni glukézy v moci diagnostickym prouzkem

Diagnostické prouzky pro prikaz glukdzy v moci jsou zalozeny na principu
enzymovych reakci s glukézaoxiddzou a peroxidazou (stejny princip jako I
stanoveni glykémie). D-glukéza je pomoci glukézaoxiddzy oxidovana \—2 '
kyslikem a vznikd D-glukono-1,5-lakton a peroxid vodiku. V nasledné

peroxidazové reakci peroxid vodiku oxiduje tetrametylbenzidin ¢i jiny

chromogen na barevny produkt. Svétle zluté zbarveni reakéni plosky se pfi _ w,
pozitivité méni na modrozelené. Test je specificky pro p-glukdzu, jiné I N . A N
cukry neposkytuji pozitivni reakci. e — ey

Vysoké koncentrace redukujicich latek jako je kyselina askorbova
zpomaluji vyvin zbarveni a mohou vést k falesné nizsim vysledk@m. V
téchto pripadech se doporucuje opakovat analyzu minimdliné 10 hodin po
vysazeni vitaminu C. Naopak falesné pozitivni vysledky mohou byt zplsobeny pritomnosti peroxidu vodiku ¢i
oxidacnich cinidel (nékteré dezinfekéni prostredky) v odbérové naddobé. Stanoveni glukézy v moci je nutno provést
rychle, aby se zamezilo kontaminaci bakteriemi, nebo mo¢ uchovavat pri 4 °C.

Glukdézaoxidadzovéd a peroxidazova reakce

Interference s kyselinou askorbovou je ¢astym zdrojem falednych negativit. Diagnostické prouzky pro vySetieni moc¢i od nékterych vyrobcl
jsou proto upraveny tak, aby reak¢ni zéna byla vici kyseliné askorbové alespori do urcité miry odolna. Nékteré diagnostické prouzky také maji
detek¢ni zénu pro askorbat, kterd na moznost falesné negativity upozorni.

Pozitivni glykosurie je naléhavou indikaci k vysetreni glykémie na la¢no.
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