HELLP syndrom

HELLP syndrom je velmi vdzna komplikace téhotenstvi s vyraznou
mortalitou a morbiditou (az 40 %). Nazev vznikl z anglickych slov
Hemolysis, Elevated Liver enzymes, Low Platelets. Je popisovan bud’
jako samostatné onemocnéni nebo jako komplikace preeklampsie. Jednd
se o stav tézké preeklampsie komplikovany hemolyzou, trombocytopénif,
abnormalnim natérem periferni krve a patologickymi jaternimi testy.

Incidence

U 2-12 % preeklampsif, nejcastéji u multipar kolem 25. roku, nej¢astéji ve
36. tydnu, v 70 % pred porodem, ve 30 % po porodu.

Patogeneze

Nejasna, patrné generalizovany vazospazmus s naslednym MODS (hlavné
jater, ledvin) a aktivaci koagulace. Vysledkem je mikroangiopatickd
trombocytopenie.

Laborator

= Hemolyza - patologicky natér krve - jsou tam schistocyty a burr cells
(trojhranné erytrocyty) - patrné vznikaji pritokem postizenou cévou,
vzestup bilirubinu nad 20 umol/l, LD (5%), volné Zelezo v séru.

= Elevace jaternich testl - hlavné AST (2-3x%).

= Trombocytopénie - pokles pod 100, konsumpce a destrukce.

Klinicky obraz

Dominuje bolest v epigastriu a v pravém podzebii, nauzea a
zvraceni. Prodromy - nespecifické, chripkovité (malatnost, inava).
Pokrocilé staddium se projevuje krvacenim (hematurie, krvaceni do GIT).
Hmotnostni prirlistek s otoky, hypertenze s proteinurii, nékdy ikterus. PIné
rozvinuty HELLP imituje DIC.

Diferencialni diagnostika

Akutni steatdza jater, ITP, HUS, hyperemesis gravidarum, cholecystopatie,
virova hepatitida, gastroenteritida, apendicitida, pyelonefritida, renalni
kolika, SLE.

Komplikace

DIC (aZ u 40 %), abrupce placenty, akutni respira¢ni insuficience, ARDS,
ascites, ruptura subkapsularniho hematomu jater, eklampsie, IUGR.

Lécba

Ukonéeni gravidity je jedinou kauzalni 1é¢bou.[?! Konzervativni terapie je
pro poporodni obdobi. Expanze plasmatického volumu, Uprava koagulace
(antitrombin 1ll, plasma, erymasa, trombocyty), kortikoidy (imunosuprese),
protikfeCova profylaxe (MgSQy,, diazepam), antihypertenziva, ATB, dieta,
hepatoprotektiva, plasmaferéza (dialyza).
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Externi odkazy

» 3 AKUTNECZ' HELLP syndrom — interaktivni algoritmus + test (http://www.akutne.cz/index.php?pg=vyukove-mat
erialy--rozhodovaci-algoritmy&tid=296)
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