Holterovské monitorovani

Holterovské monitorovani nebo-li ambulantni monitorovani EKG je 24 hodinové sledovani srdecni aktivity
pomoci Holterova monitoru. Vyuziva se u pacientl s ob¢asnou bolesti na hrudi nebo busenim srdce, u kterych je
podezieni na narazové poruchy srdec¢niho rytmu.

Holteriv monitor

Holter@v monitor je lékarsky pristroj, ktery slouzi k zaznamenani aktivity srdce a to vétsinou po dobu 24 ¢i 48
hodin. Nejcastéji se setkdme pouze s oznacenim Holter. Rozdil mezi Holterem a EKG je ten, ze Holter ndm umozni
ziskani informaci v dobé pfi zvySené zatézi pacienta.

Princip

Pacient v ambulanci dostane malou krabicku, kterou mu |ékar pripoji na
hrudnik pomoci nékolika elektrod. Pak mUze pacient odejit domU a pristroj
bude mit po celych 24 hodin u sebe. Je dllezité, aby si béhem téchto 24
hodin zapisoval dobu trvani rdznych éinnosti, eventualné ¢asovy
zacatek a konec riznych subjektivnich obtizi (buseni srdce, Unavu,
motani hlavy apod). Krabicka je ve skutecnosti specialni EKG zdznamnik,
ktery po celou dobu nataci pacientovo EKG. Po onéch 24 hodinach vrati
pacient krabi¢ku Iékari k vyhodnoceni zaznamu. Kardiolog tak mlze zjistit,
zda u pacienta ve sledovaném obdobi vznikly poruchy rytmu a diky
zapisklm pacienta mQze i urdit, pri jakych prilezitostech se tomu tak stalo.

Pripojeni holteru na hrudnik pacienta

Vyuziti

Holter EKG ma velky vyznam v diagnostice prechodnych poruch rytmu. Vyuzijeme ho napriklad u pacientl s
kratkodobymi narazovymi obtizemi charakteru buseni srdce nebo poruch védomi, u kterych pri standardnich
vysSetrenich, véetné klasického EKG, nic nezjistime. V téchto pripadech nemlzeme vyloudit, ze za projevy nestoji
kratkodobé zachvaty poruch srdec¢niho rytmu (epizody fibrilace sini, flutteru sini, nebezpecnych komorovych
tachykardii, apod.). 24hodinovy EKG zdznam ziskany pri Holter monitoringu mé daleko vyssi Sanci na zachyt poruch
rytmu, nez klasické EKG zaznamenavajici jen nékolik vterin srdecni ¢innosti.

Odkazy

Souvisejici ¢clanky
= EKG
= Prevodni systém srdecnfi
= Arytmie

Externi odkazy

= Holter EG (http://www.stefajir.cz/?q=holter-ekg)
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