Hygiena v zubni ordinaci

Asepse

soubor preventivnich opatreni a postup(, které maji zabranit mikrobialni kontaminaci sterilniho prostredi
(napr. i operacniho pole)

desinfekce rukou operacni skupiny

sterilni odév operacni skupiny (plast, rukavice, operacni ¢epice, Gstni a nosni rousky, operac¢ni galose...)
desinfekce kliZze pacienta

ochrana operacniho pole sterilnimi rouskami

priprava sterilnich nastrojd a materiald na operacni stolky

oSetreni privodnych $ndr a hadic sterilnimi platénymi navieky

desinfekce mistnosti operacniho sélu a desinfekce ovzdusi

Desinfekce

Fyzikalni

Var ve vodé

atmosféricky tlak, expozice 30 minut, destilovana voda pod tlakem (princip Papinova hrnce) - 0,1-0,15 MPa,
expozice 20 minut
predméty - kov, sklo, guma, keramika, kamenina, porceldn, textil, termostabilni plasty

Var v oleji

silikonové mazaci oleje, 150 °C, 30 minut (!!! pary vybusné !!!)

pak centrifugace (odstranéni prebytecného oleje)

stomatologické ndsadce a kolénka (musi se nejprve rozebrat a vycistit)
turbiny - sterilizace parou do 135 °C (obsahuji plastové soucasti)
ostatni nasadce - horkovzdusna sterilizace do 180 °C (celokovové)

Myci, praci a parni pristroje

teploty nad 90 °C, dodrzovat postupy stanovené vyrobcem
UV zareni

germicidni zari¢e - pfimé a napfimé ozarovani prostoru pfi desinfekci ovzdusi
baktericidni plsobeni - vinova délka 253,7-264 nm

jen na povrchu predmétd

rtutové vakuové kfemikové lampy

expozice dlouhodobd (celonocnf)

jiné metody

filtrace, Zihani, spalovani, pasterizace (ohrati na 60-65 °C po dobu 30 minut, pak ohrati na 85-90 °C, nebo
134 °C na nékolik sekund a rychlé zchlazeni)
proudicim horkym vzduchem v suSi¢kach (110 °C po dobu 30 minut)

Chemicka

roztoky nebo aerosoly chemickych desinfek¢énich prostredkd stanovené koncentrace
stanovena doba plsobeni - spektrum G¢innosti
Casto latky jedovaté (jen omezend koncentrace)

desinfekce postrikem
péna, aerosol

desinfekce otirdnim, omytim nebo ponorenim do desinfekéniho roztoku po stanovenou dobu (nej¢astéji 30
minut), nebo do oschnuti

Fyzikalné-chemicka

soucasné plsobeni fyzikalnich a chemickych postup(

= paraformaldehydova desinfekce
= desinfekce varem - ve vodé, 60 °C, prisada desinfekcnich pripravkd v pracich, mycich a disticich strojich


https://www.wikiskripta.eu/index.php?title=MPa&action=edit&redlink=1

Latky pouzivané pro chemickou desinfekci:
= anorganické kyseliny - HNO3, HCI, H2504
vyjimeéné k desinfekci skla a porcelanu (vice v primyslu a veterinarni mediciné)
= |ouhy

NaOH, KOH 5-10% - ¢isténi a desinfekce vrtackd (rozpoustéji detritus)
Ca(OH)2 - bileni stén, hruba desinfekce

= organické kyseliny - citronova, octovd, mlé¢nd, benzoova (konzervanty v potravinarstvi)
= peroxykyseliny - peroctovd, perpropionova, permravenci - pary, roztoky, aerosoly

Siroké spektrum ucinku - mikroby vcetné mykobakterii, spory a viry
40% kys. peroctovd = Persteril

» oxidacni prostredky
= peroxid vodiku

3% - desinfekce ran
6-10% - vyplach chobotd v parodontologii
30% - endodoncie (Perhydrol)

= manganistan draselny (hypermangan) - 0,1-0,3% - vyplachy Ust, oSetfeni koznich lézi
= mydla - pevna (sodnd), mazlavéa (draselnd) - emulgace a rozpousténi tukl

mechanické oc¢isténi nastrojd a povrchu téla

baktericidni plsobeni - pronikaji do téla mikroorganism

desinfekéni mydla - z naftenovych kyselin, pridavek desinfekénich latek (hexachlorofenon) - pro chirurgické
myti rukou

= alkohol - odmastovani, obklady, nékdy desinfekce rukou
= halogeny - chlorové a jodové pripravky
= chlorové pripravky - chlorové vapno, chloraminy, chlorseptol

obsah soli HCIO - rozklada se ve vodé - kyslik ve stavu zrodu

ucinnost rychle kleséa (za 60 minut jiz nedcinné)

desinfekce prédla a nadob, v prasku na vylevky, aerosol k desinfekci vzduchu
chlorseptol - 0,25-0,5% - desinfekce rukou, desinfekce gumovych rukavic a drén(

= jodové pripravky

jodova tinktura - 5% lihovy roztok
jodofory - komplexni slouceniny, velké spektrum Ucinnosti, méné alergii

Jodisol - desinfekce klze a sliznic, 1:20 ke kloktani a vyplachlim Ust
Jodonal - povrchova a hrubd desinfekce

= slouéeniny kovi - Hg a jeji slou¢eniny, Ag, Sn
= rtut - anorganické slouceniny se nepouzivaji (toxicita)
= organické slouceniny - méné toxické, ale i méné ucinné

Famosept Super

1% roztok phenylhydrargyrum boricum
uchovavani sterilnich nastrojd, desinfekce sliznic, vyplachovani ran, desinfekce rukou

= aldehydy

Siroké spektrum ucinnosti - bakterie, plisné, viry, spory (v dostatec¢né koncentraci)
nevyhody - drdzdivost, ostry zdpach

= formaldehyd - bezbarvy plyn charakteristického Stiplavého zdpachu

36-40% vodny roztok = formalin

2-20% - hruba desinfekce

soucast roztokd k ukladani nastrojd a povrchovych desinfekénich roztokd
pary - desinfekce textilu, umélych hmot, pristroji (v uzavienych komoréach)
tablety, gely - do kazet s drobnymi néastroji (uvolnuji plynny CH20)

= glutaraldehyd - 2% - dobry a rychly UGcinek na vegetativni formy mikrob@
delsi expozice - i spory
3% - ucinny i na virus hepatitidy
dekontaminace endoskopt a jinych pristrojQ
1-2% roztok + Na2CO3 - desinfekce otisk( pri expozici 10 minut (alginaty)

= cyklické slouceniny - fenolové a kresolové pripravky, halogenové a difenylderivaty


https://www.wikiskripta.eu/w/Peroxid_vod%C3%ADku

ucinek lze zvysit kombinaci s alkoholem, nékterymi organickymi slou¢eninami, mydlem
= fenol - soucast roztokl k ukladdani nastrojl

Chlumského roztok (solutio fenoli comphorata) - desinfekéni viozky do korenovych kanalkd, napousti se jim
mulové drény

= povrchové aktivni latky

anioaktivni (karboxylova mydla, sulfonatové detergenty)
katioaktivni (kvartérni amoniové slouceniny)
amfotermni

neiontogenni

germicidni, nejsou virocidni a sporocidni
nemaji se kombinovat s mydlem a silné oxidujicimi latkami

= Ajatin - kvarterni amoniova baze s vysokym fenolovym koeficientem

dodava se jako 10% roztok a pfrislusné se redi

0,5-1% - povrchova desinfekce klze, vyplachy a ukladani nastroja
Ajatin tinktura = 1% lihovy roztok

desinfekce operac¢niho pole

= Septonex
pri chemické desinfekci se ¢asto pridava uhli¢itan sodny

usnadnéni vnikani desinfekénich latek do téla mikroorganisma
urychluje desinfekéni proces
zvySuje predevsim baktericidni G¢inek mydlové vody a sublimdtu

uziva se ve 2% roztoku

Sterilizace
Fyzikalni

Parni sterilizace

Vv

= Autoklav

tlakovy kotel s dvojitou sténou, tésné, srouby uzaviratelné viko
pripojen pres redukcni ventil na centralni rozvod pary, nebo na
vlastni zarizeni na vyrobu pary (pfi vytapéni elektricky nebo plynem)
teplomér, tlakomér, odvzdusnovaci ventil

vnitni prostor pripojen na vakuové odsavani

méfici zapisovaci zafizeni - kontrola provozu

priprava nastrojd uréenych ke sterilizaci:

kontejnery a kazety s perforovanou sténou nebo vikem (otvory
se uzaviraji posuvnou manzetou po ukonceni sterilizace)
Lukasterik - obal z nizkotlakého polyetylenu nebo papiru
do néj se nastroje zatavi nebo zabali autoklav

provoz:

doba vyhrivaci

doba vyrovnavaci - vpousténi pary do sterilizacniho prostoru se sou¢asnym odsavanim vzduchu

doba steriliza¢ni (expozice) - stanovena u kazdého pristroje pro pfislusné hodnoty tlaku a teploty a pro
rlzné materidly

doba susenf

teplota tlak pretlak expozice

°C kPa bar kPa bar min 121 205 2,05 105 1,05 20 134 304 3,04 204 2,04 10
Horkovzdusna sterilizace

vyuziva Gcinkd horkého suchého vzduchu pfi urcitych parametrech
jednoduchost zarizeni a obsluhy

bezpecné vysledky

nutné dosdhnout vyssich teplot


https://www.wikiskripta.eu/w/Soubor:Melag_Autoclave_11.JPG

delSi expozice
nastroje:

kovové, sklenéné, porcelan, keramika, kamenina
nelze sterilizovat - textil, guma, bunicina (poskozuji se teplem)

= Horkovzdusné sterilizatory - dobre izolované tepelné skriné o objemu 30-400 |

vestavény ventildtor pro fizenou cirkulaci vzduchu
vnitni prostor - elektrické vyhrivani (fizeno regulovatelnym termostatem, vnéjsi kontrola teplomérem
umisténym vné pfistroje)
teplota - 50-200 °C
expozice - nepfimo Umérna teploté
zavisla na kvalité a mnozstvi sterilizovaného materialu
empiricky stanovena pro kazdy typ pfristroje
zapocitava se do ni i ¢as potrebny pro zchladnuti nastroji na 80 °C
teplota expozice (min) 160 °C 60 170 °C 30 180 °C 20

vyuziva se hlavné po skonceni pracovni doby (¢asova ndrocnost)
dnes méné pouzivané, nahrazovany autoklavy

Radiacni sterilizace

vyuziva ucinkl ionizujiciho zareni (sterilizace za studena)

elektromagnetické viny, gama paprsky, ultratvrdé rentgenové paprsky

zdroj zareni = izotop kobaltu 60Co

vyrobky mohou byt neprodySné uzavreny v obalech z umélych hmot

neni nutné odc¢erpavat vzduch

ekonomicky nakladné

naro¢na bezpecnostni opatreni

hlavné v primyslu - sterilizace jednorazovych predmétl (injekéni jehly, strikacky...)
Sterilizace plazmou

Chemicka
vyuziti - sterilizace materiald z plastickych hmot, které nesnaseji vysoké teploty (implantac¢ni protézy...)
= formaldehydové sterilizace
formaldehyd v podtlakovém pfistroji za danych parametrd, teplota 60-80 °C
= ethylenoxidova sterilizace

ethylenoxid - v tekuté (pod 10,7 °C) a plynné formé

Hygiena rukou

mikrobialni fléra
tranzitorni - ulpi na povrchu pri dotyku infikovanych predmétd
zneskodni se béznym mytim rukou
rezidentni (stald) - v hloubce klze, Usti mazovych a potnich zlaz

béZnym mytim rukou se zneSkodni jen ¢astecné
Myti rukou

odstranéni necistot za pouziti tekutych mydel a vody po dobu 30 sekund
osuseni - ru¢nik na jedno pouziti

Hygienické myti rukou

odstranéni necistot a ¢astecné i tranzitorni fléry pred chirurgickou desinfekci rukou

myti rukou véetné predlokti tekutym mydlem s desinfek¢ni latkou 1-2 minuty

alkoholové desinfekéni prostredky, oplach pitnou vodou

osuseni sterilnim ru¢nikem

myti rukou véetné predlokti tekutym mydlem bez desinfek¢ni latky 2 x 5 minut za pouZiti sterilniho kartacku,



oplach pitnou vodou, osuseni sterilnim ru¢nikem

Hygienicka desinfekce rukou

odstranéni prenosné tranzitorni fléry
provadi se po mikrobidlni kontaminaci rukou

ponoreni rukou do desinfekéniho prostfedku, po stanovené dobé oplach pitnou vodou, osuseni sterilni rouskou

alkoholovy pripravek - vtirani do suchych rukou po stanovenou dobu, neoplachovat
po opakované desinfekci se ruce osetri regenera¢nim krémem

Chirurgicka desinfekce rukou

odstranéni tranzitorni mikrofléry, blokovani fléry rezidentni ve vnitfnich vrstvach pokozky
= klasicky postup (chirurgické myti rukou)

ruce se vcetné predlokti omyvaji 2 x 5 minut za pouziti sterilniho kartad¢ku, béhem myti se oplachuji pitnou
vodou

osuseni rukou sterilni rouskou

omyvani rukou 70% alkoholem po dobu 3 minut (Sterilium Sagrosept, Deladerm...)
ponoreni rukou na 1 minutu do desinfekéniho roztoku (Jodonal, Chloramin...)
osuseni sterilni rouskou

= rychly postup (zkrdcené myti rukou)

ruce vcetné predlokti se myji teplou vodou a mydlem po dobu 1 minuty za pouZziti sterilniho kartacku,
oplachnou se pitnou vodou a osusi sterilni rouskou

ponoreni rukou do desinfek¢niho roztoku na dobu 2—3 minut

oplach rukou destilovanou vodou

znovu ponoreni rukou do desinfek¢niho roztoku po dobu 2—3 minut

osuseni sterilni rouskou

= postup pFi pouziti alkoholovych desinfekénich pFipravki

hygienické myti rukou a predlokti tekutym mydlem s desinfekénim Gcinkem a vodou po dobu 1-2 minut (popf.

pouzit sterilni kartacek na IGzka nehtd)
desinfekéni mydla - C40, Triformin Mehaso, Primasept M, Lamyderm...

dUkladné osudeni rukou sterilni rouskou

plsobeni alkoholovym desinfekénim pripravkem, ktery obsahuje latku s rezidudinim plsobenim doporuéenou

k chirurgické desinfekci rukou

mnozstvi roztoku doporucené vyrobcem se opakované vtird do pokozky rukou a predlokti po stanovenou dobu

(obvykle 2 x 2,5 minuty)
ruce by mély byt vihké po celou dobu plsobeni (tj. 5 minut)

Rukavice
nutné vymenovat rukavice s kazdym pacientem (vysSetfeni, oSetreni)
tomu predchazi hygienicka desinfekce rukou

chirurgické vykony - chirurgické myti rukou, natazeni sterilnich rukavic

Obecné zasady hygieny provozu ve stomatologickych provozech

Stomatologické pracovisté je mistem se znac¢nym rizikem prenosu infekce, jelikoz dochazi ke kontaktu
nechrdnénych rukou lékare s Usty pacienta, vdechovani infekéniho aerosolu etc.

Dekontaminace ploch a prostfedi ordinaci a operaénich salu

= dUkladna mechanickd olista a desinfekce
= dvouetapové
= jednoetapova - prostredky s Cistici a desinfekéni G¢innosti, popr. kombinace desinfekénich pripravkl s
detergenty (Persteril, Chloramin B - kombinace s Jar, Pur, Corona, Sapon...)
= desinfek¢ni pripravky - Ga¢innost proti bakteriim, kvasinkam, virim
= Povrchy - dekontaminace - otreni rouskou, proplachem, postrikem
= v zdznamech - oSetfovand plocha (Usek), zplsob osetreni, desinfekéni prostredek, ¢etnost provadéni
dekontaminace
= malovani - 1x ro¢né mimo provoz zafizeni
= stavebni prace - za provozu zakdzdna
= Ovzdusi
n fyzikdIni metody (vétrani, UV zareni (germicidni lampy), klimatizace...)
= chemické metody (formalin, Persteril) - nedoporucuje se - toxicita, drazdivost, zapach
= Odsdvaci zarizeni



Uklid

k odsavani slin, krve, aerosolu... + narkotizacni pristroje
proplachovani hadic a zarizeni teplou vodou s detergentem po kazdém pacientovi

frekvence dle pracovisté (charakter vykon() - vyhldska MZ CR ¢&. 440/2000 Sb.

denné ve vsech prostorach, vihkym zplsobem

prostory pro invazivni zakroky (operacni saly) - pred zac¢atkem operac¢niho programu a po kazdém pacientovi
pomdcky zvlast vyélenény jen pro tyto Gcely, skladovani na ur¢eném misté

desinfekéni prostfedky v kombinaci s detergenty

Osetreni pouzitého pradla

pouzité pradlo do oball z nepropustnych materialQ

prani - upraveno programem

termodesinfekce (prani pri 90 °C po dobu 10 minut)

chemodesinfekce (prani s desinfekénim prostrfedkem)

suseni - minimalné 140 °C

zehleni - minimalnfi teplota 150 °C

skladovani - vyc¢lenéné prostory chranéné pred kontaminaci (hlavné aerosoly)

Nakladani s odpadky

= upravuje zadkon o odpadech ¢. 125/97 Sb.
= specificky (kategorie N - nebezpelny odpad)

likvidace ve spalovnach s dohorivaci komorou a ¢isténim kourovych plynd
dekontaminace ve schvéalenych pfistrojich, poté likvidace jako nespecificky odpad

= nespecificky (kategorie komunalnich a ostatnich odpadl O - odpad neznecistény skodlivinami)

sbirat a tfidit v misté vzniku do vhodnych obald - uzaviratelné a nepropustné
jednorazové strikacny a jehly - likvidace vcelku bez ru¢niho oddélovani, po znehodnoceni se ulozi do
pevné plastové nadoby - oznac¢eno misto vzniku a druh odpadu
zdravotnicky odpad - odstranovdn denné
likvidace amalgamu !!! - nutné pouzivat odlu¢ovac amalgamu
= sedimentacni - odpadovéd voda protéka vicekomorovou nadobou s filtry, které tvori sklenéné kulicky
nebo keramsit (zvétSuji sedimentacni plochu), G¢innost - pres 95 %
= centrifugacni - ve dvoustupfiovém systému se tézka hmota amalgamu odstredi a uklada do
sbérného kontejneru, Ucinnost - 97 %, signaliza¢ni zafizeni (provoz, napln kontejneru, zavady...)
= odpad suchého amalgamu (prebytky, odpad po namichani pred aplikaci), ukladda se do nadob s
desinfekénim roztokem

Hygienické osetfeni naradi a nastrojua

vSechny néstroje uréené pro manipulaci v dutiné Ustni musi byt sterilni !!!
pfi oSetreni, uchovavani a manipulaci s instrumentériem v ordinaci
predsterilizaéni pFiprava - odstranéni mikroorganism(, které ulpély na predmétech:

desinfekce - ponoreni do desinfekcniho prostredku s virucidni Gc¢innosti, dodrzet stanovenou koncentraci
a dobu expozice

= mechanicka ocista - voda, saponaty, mydla, kartacky
= oplachnuti - pod tekouci pitnou vodou
= suseni - misto, kde nehrozi riziko vzdusné kontaminace
= kompletovani a baleni - baleni sad a souprav, jednordzové papirové, polyamidové a kombinované obaly
(+ procesorovy test)
= sterilizace
= nejcastéji sterilizace horkou nasycenou parou pod tlakem (autoklavy)
= malokapacitni sterilizatory (Larioclave, Euroclave, Statim, Omega, Instaclave, Faro...)
= krat$i expozi¢ni doba, nizsi steriliza¢ni teploty — Setrnéjsi vici stomatolog. pomdckam
= novodobé pristroje - poststeriliza¢ni suseni - sterilizace balenych nastrojd, vystup na tiskarnu -

monitorovani steriliza¢nich cykld, digitdlni panely - snadné ovladani a sledovani priibéhu cyklu

= vysSSi stupen desinfekce

S
u
u
u

termolabilni pomUcky, pfistroje s optikou (nelze sterilizovat pfi vysokych teplotach)

dekontaminace - jako predsterilizani priprava

desinfekce - ponoreni pristroje do virucidniho pripravku dané koncentrace na danou dobu, oplach steriln{
destilovanou vodou

= ulozeni do kazet ¢i jinych obald
= pri manipulaci dodrzovat podminky asepse (nevystavovat riziku vzdusné kontaminace)
= piipravky - Sekusept forte, Cidex, Gigasept FF, glutaraldehyd + 0,3% NaHCO3...

Stomatologické nastroje a jejich oSetieni:

= Nastroje se po pouziti ponofi do desinfekénich van a d6z s desinfek¢nim roztokem (obvykle 2-3%, expozice
30-60 min - dle vyrobce).

= Oplachnou se pod tekouci vodou, popripadé mechanicky ocisti.

= Opét se vlozi do desinfek¢niho roztoku na 15 minut.

= Oplachnou se pod tekouci vodou a osusi.


https://www.wikiskripta.eu/index.php?title=Vyhl%C3%A1%C5%A1ka_MZ_%C4%8CR_%C4%8D._440/2000_Sb&action=edit&redlink=1

PromaZzou se zamky klesti olejem, nabrousi ostré nastroje, kyrety, scalery...
Zabali se do steriliza¢nich sackd nebo kazet.

Exspira¢ni doba nastrojd v kazetach ¢i dézach je 24 hodin, nastroji volné ulozenych (v sacku) je 6 dni. Chranény
materidl (v zatavenych saccich) ma expiraéni dobu 12 tydnd.

O¢isténi preparacnich nasadcu:

bezprostrené po oSetreni - vnéjsi desinfekce koncovky
zevni oCisténi mulem a kartdc¢kem
rozebrat koncovku, ocistit vnitrek - Cistici a mazaci spreje
turbiny a rychlobézné nasadce - po 30 min.provozu (2-3 x denné)
béZné a redukcni ndsadce - po 60 min.provozu (1 x denné)
provozni zkouska - vytésnéni prebytec¢ného oleje, pozvolné spusténi koncovky z minimalniho do maximalniho
provozu (5-10 s)
vrtacky, brousky, korenové nastroje

= po pouziti - 10-15 minut do neredéného desinfek¢niho roztoku
oplach pod tekouci vodou
mechanicka ocista - UZ Cisticka, jemny kartacek
oplach pod tekouci vodou
osuseni
baleni do steriliza¢nich sac¢kd, misek...

Prehled

po dekontaminaci

disledné dodrzovat obcanskou ¢istotu ve vSech provoznich mistnostech stomatologického zafizenivytirat
vSechny mistnosti 1 x denné vodou s desinfekénim prostfedkem - sanitarni uklid

otirat zarizeni a naradi utérkou namocenou v desinfekénim roztoku - nabytek, kreslo, unit, na konci a hlavné
na zacatku ordinace

snimatelné koncovky - desinfikovat, ocistit, sterilizovat vhodnym zplsobem v pfistrojich

nesnimatelné koncovky - mechanicky ocistit, desinfikovat

plivatka, vylevky, sifony umyvadel zalévat desinfekénim roztokem, popr. zasypdvat Chloraminem i
Chlorseptolem

béhem ordinac¢ni doby uklizet unit, kfeslo a prilehlé pracovni prostredi (saci hadice a hadice ke koncovkdm)
mezi jednotlivymi pacienty

pouzité nastroje dekontaminovat zasadné dvoustupriové (preddesinfekce, mechanicka ocista, oplach, suseni,
kompletovani, pripadné baleni do steriliza¢nich obal)

ukladani sterilnich néstrojd - uzavrené kazety, kompletace do Gcelovych sad zatavenych v obalech ¢i v
kazetach

manipulace se sterilnimi ndstroji - z kazet se vyndavaji pouze sterilnimi poddvacimi klestémi - v toulci s
desinfekénim roztokem, oSetfujicimu se podavaji na sterilnim podnosu prekrytém sterilni bunicinou

sterilni pinzetou se vynddavaji i vrtacky, korenové néstroje...

kolénka a nasadce (v¢. turbinovych) - sterilizace v olejovych sterilizatorech, ménit po kazdém pouziti (pouze
povrchova desinfekce je nepripustna !!!)

soucinnost Iékare se sestrou a pacientem - chranéni odévu pacienta jednorazovou papirovou nebo
omyvatelnou rouskou, plastovy poharek na vodu na jedno pouziti, prace Iékare a setry v rukavicich na jedno
pouziti, pouzivani ochrannych bryli nebo stitu pred obli¢cejem, hygienické myti rukou

sterilni ochranna maska a rukavice - vykony porusujici integritu kiiZze a sliznice, provadéjici komunikaci s
télesnymi dutinami

pomUcky musi byt individualizovany pro kazdou osobu

odkladat nastroje ihned po skonceni vykonu

prolinani s etickymi zadsadami ochranné-lé¢ebného rezimu

cil - odstranit nebo minimalizovat fyzickou a psychickou traumatizaci pacienta pri |ékarském oSetreni
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