Hypertenzni krize

Hypertenzni krize (HK) je stav poskozeni organli extrémné zvy$enym krevnim tlakem.[1]. VétSinou se jednd o
hodnoty systolického tlaku nad 220 mmHg a/nebo diastolického nad 120 mmHg. Pfiznaky poskozeni mozku,
kardiovaskularniho aparatu, cév o¢niho pozadi eventualné ledvin, definuji bezprostredné Zivot ohrozujici stav,
neboli emergentni hypertenzni stav. zdroj (https://www.iakardiologie.cz/pdfs/kar/2010/04/07.pdf)

Epidemiologie a etiologie

Hypertenzni krize vznikd bud' jako komplikace chronické neléc¢ené nebo Spatné lIécené primarni hypertenze
nebo jako komplikace sekundarni hypertenze. Casté&ji hypertenzni krize vznika jakozto komplikace sekundarni
hypertenze. Jelikoz ale 90-95 % hypertonik{ trpi hypertenzi primarni, v celkovém méritku je nej¢astéjsi pricinou
hypertenzni krize pravé onal?!.

Klinické priznaky

Klinicky se hypertenzni krize m@ze manifestovat
priznaky:

= kardiovaskularnimi: akutni aortalni disekce,
akutni levostranné srdecni selhani, akutni IM,
nestabilni AP;

= renalnimi: akutni renaini selhan;

= cerebrovaskuldrnimi: hypertenzni encefalopatie, ROCE
intracerebralni krvaceni, subarachnoidalni £
krvacent;

= oénimi: hypertenzni neuroretinopatiel?!,

Zavaznost

LEDYINY

Ke stanoveni zadvaznosti hypertenzni krize jsou dilezité:

1. aktudlni hodnoty krevniho tlaku;

2. puvodni hodnoty krevniho tlaku;

3. rychlost zvysSeni (za jak dlouho se krevni tlak
zvysil z plivodnich hodnot na hodnoty aktualni).

Tyto orgdny mohou byt v rdmci HK vyznamné poskozeny

Zvyseni krevniho tlaku z hodnot 150/90 mmHg na hodnoty 210/130 mmHg u hypertonika
nelze srovnavat se zvysenim krevniho tlaku na stejné hodnoty u pidvodné normotenzni
mladé divky, ke kterému navic doslo za zcela jinou casovou jednotku.

Na zékladé klinické manifestace hypertenzni krize rozliSujeme stavy emergentni a stavy urgentni.

Emergentni x Urgentni

Emergentni stav bezprostfedné ohrozuje Zivot pacienta. Hrozi zde akutni organové selhani! Mezi emergentni
stavy radime:

hypertenzni encefalopatii,

hypertenzi s akutnim levostrannym srdecnim selhdnim,

hypertenzi s akutnim koronarnim syndromem,

hypertenzi u disekce aorty,

hypertenzi u subarachnoidalniho krvéaceni a cévni mozkové prihody,
hypertenzi u feochromocytomu,

eklampsii a preeklampsiit3l.

Urgentni stav je sice vazny stav, ale pacienta na zivoté bezprostfedné neohrozuje. Mezi urgentni stavy radime:

akcelerovanou hypertenzi,

hypertenzi u srde¢niho selhani,

vzestup TK u panické ataky,

perioperac¢ni hypertenzi,

hypertenzi s pokrocilou retinopatif,

hypertenzi po podéni psychoaktivnich latek (kokain, pervitin)3!,
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Lécba

Principem Ié¢by hypertenzni krize je snizeni krevniho tlaku na bezpecné hodnoty. V prvni hodiné se snazime docilit
poklesu krevniho tlaku na hodnotu 160-150/110-100 mmHg, event. o0 20-25 % vychozi hodnoty v hypertenzni
krizi.13! Jako prvni pomoc se v terénu ¢ ambulanci podava kratce plsobici inhibitor ACE - kaptopril v davce
12,5-50 mg, popfipadé se kombinuje s diuretikem!4.,

= V pripadé primarni hypertenze pak nésleduje prevedeni pacienta na trvalou antihypertenzni 1é¢bu.

= V pripadé sekunddarni hypertenze (respektive podezreni na sekundarni hypertenzi) je treba pacienta odeslat do
specializovaného centra a zde se pokusit o kauzalIni terapii.

Snizeni krevniho tlaku by nemélo byt pfilis prudké a masivni, mohlo by totiz vést k hypoperfizi mozku a

myokardu, kife¢im, slepoté nebo indukci arytmie.

Urgentni stavy vyzaduji hospitalizaci na internim oddéleni, nékteré stavy lze resit i ambulantné. K |é¢bé
pouzivame peroralni antihypertenziva (parenteraini antihypertenziva nasazujeme az pfi nedcinnosti
peroralnich). Krevni tlak snizujeme pozvolna (24-48 hodin).

Emergetni stavy vyZaduji hospitalizaci na jednotce intenzivni péce s monitoraci Zivotnich funkci. K [é¢bé
pouzivame parenteralni antihypertenziva, podavédme je nejlépe v i.v. inflzi (inflzni pumpa)t!,

Hypertenzni krize - emergentni stavy Doporuéena léébal’!
Prvni pomoc v terénu ¢ ambulanci captopril 25-50 mg nebo labetalol 100-200 mg p.o.!*
HK pri AKS nitraty s esmololem (¢i jiny beta-blokator), ev. s urapidilem

HK pri akutnim levostranném srdecnim

selhani nitraty a furosemid (vyjimecné enalaprilat)

co nejrychlejsi snizeni sTK pod 100-120 mmHg nitraty s beta-blokatory, ev. dalsi

HK pri disekce aorty antihypertenziva

HK pri hypertenzni encefalopatii urapidil

HK pfi intrakranidlnim krvéceni nitroprusid sodny, labetalol!¥!

HK pfi subarachnoidalnim krvécenf nimodipin

HK u feochromocytomu urapidil, i.v. nitraty

HK u preklampsie, eklampsie methyldopa nebo labetalol i.v.

HK pfi rendlni insuficienci urapidil, furosemid
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