Hypotermie

K hypotermii dochdazi pri poklesu télesné teploty pri nadmérnych ztratach tepla pod 35 °C.
Priciny hypotermie

vliv prostredi - podchlazeni (+ vysokd vlhkost, vitr, fyzické vycerpanim, opilost, Urazy, ...)

snizeni metabolismu - tézka hypotyredza, hypoglykemie, hypopituitarismus, ketoacidéza, malnutrice
intoxikace (alkohol, barbituraty, sedativa)

poskozeni mozku, trauma, sepse

zvysené ztraty tepla kdzi - popaleniny

Nasledky hypotermie

= prvni znamky vyhazi z vlivu abnormalni teploty na CNS - ataxie, amnesie, poruchy reci, chovani (paradoxnfi
svlékani), halucinace, ...

pod 33 °C se zastavuje svalovy tres, snizuje se metabolismus (pfi 28 °C 0 50 %)

stoupd hematokrit a viskozita krve

klesa funkce ledvin - chladova diuréza nasledovana oligurii

vzestup pH (spontdnni ndvrat pfi zvyseni teploty)

porucha detoxikac¢ni a konjugacni funkce jater, hyperglykemie

¢asto pankreatitida a gastrické krvaceni

vliv na srdce

= progresivni pokles TF i MSV!

= TK nejdriv stoupd, nasledné klesa -
Spatné hmatny puls

= navzdory hyperkalemii se zvySuje
drédzdivost myokardu - ¢asté fibrilace
sini

= prii poklesu teploty pod 28-30 °C riziko
fibrilace komor! (terminalni stadium!)

= zmény na EKG (Osbornova vina)
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EKG pfi hypotermii - Osbornova vina za QRS komplexem
Organismus se dokdze vyrovnat s hypotermii (do
20 °C) az prekvapivé dobre. Dochazi totiz ke
sniZzeni metabolismu a narokl na O,. Proto je v kritickych hypotermickych stavech doporuc¢ené a opodstatnéna
prodlouzend resuscitace. V pripadé smrti na nasledky hypotermie jsou posmrtnymi zndmkami - purpurové klze,
otok v obli¢eji, zaludeéni eroze, mnohoorganové infarkty jako disledek hypotermického Soku.

Vyuziti hypotermie v lékarstvi

= fizend operacni hypotermie (operace srdce, mozku), lokalni anestezie
= |é¢ba chladem (hypoxické stavy, fyzioterapie, sport, otoky, zdnéty, otuzovani, kryoterapie, kryosauna, ...)

Odkazy
Souvisejici ¢clanky

Hypertermie

Kryochirurgie

Kryoterapie

Termoregulace

Vlivy extrémnich teplot na zivé organismy

Externi odkazy

» 3 AKUMELZ' Podchlazent - interaktivni algoritmus + test (http://www.akutne.cz/index.php?pg=vyukove-material
y--rozhodovaci-algoritmy&tid=84)

» 3 AKUTECZ' Zavaleni lavinou — interaktivni algoritmus + test (http://www.akutne.cz/index.php?pg=vyukove-ma
terialy--rozhodovaci-algoritmy&tid=235)

Hypotermia (TECHmMED) (https://www.techmed.sk/hypotermia-podchladenie/)

Osbornova vina (TECHmMED) (https://www.techmed.sk/j-vina-osbornova-vina/)

O podchladenych a ich lie¢be, ¢ldnek na serveru Objective Source of E- Learning, 2012 (http://www.osel.cz/613
5-0-podchladenych-a-ich-liecbe.html)
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= Homeostasis, IHW March 2006 (http://www.biologymad.com/resources/A2%20Homeostasis.pdf)
= Predndska Ladislava Siegera - polarnik, nelékar, praktické informace (https://www.youtube.com/watch?v=Uoq
KQOMOS8_A)
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