Hypothalamus

Hypothalamus je relativné mala bazalni oblast (4
commisura anterior a corpora mammillaria, tvofici
komory.

cm3) diencephala mezi
dolni ¢ast stén a spodinu lll.

Vepredu sahd az po chiasma opticum, od kterého jde smérem nahoru lamina
terminalis.
U lamina terminalis mdzeme rozeznat obly bily Utvar commissura anterior.

Pod commissura anterior se v ni nachazi malé, bohaté prokrvené misto -
organum vasculosum laminae terminalis - periventrikuldrni organ.

Ze dna 3. komory smérem dold jde infundibulum, na jeho konci je pripavnéna
hypofyza.

MRI mozku. Sipka ukazuje pozici
hypothalamu.

Predni ¢ast je endokrinni zlaza.

Zadni ¢ast infundibula, kteréd se pfiblizuje ke corpora
mammillaria obsahuje dalsi periventrikularni orgdn
eminentia mediana a hned za ni je tuber cinereum.

Pozorovéano z ventralni plochy je to oblast mezi (a nad)
chiasma opticum a corpora mammillaria, uprostred této
plochy je hrbolek, tuber cinereum, ze kterého vybiha
infundibulum se zavésenou hypofyzou.

Hypothalamus obsahuje nékolik desitek jader, kterd se
obvykle rozdéluji na:

= rostraini oblast,
= prostfedni oblast,
= zadni oblast.

nebo na: -
1 - Corpus callosum (rostrum), 2 - Corpus callosum (genu),
= oblast chiasma opticum, 3 - Corpus callosum (corpus), 4 - Corpus callosum
= stredni oblast infundibula, (splenium), 5 - Septum pellucidum, 6 - Fornix (corpus), 7 -
= zadni oblast s corpora mammillaria. Glandula epiphysialis, 8 - Recessus pinealis, 9 - Habenula,
10 - Stria medullaris thalami, 11 - Thalamus (pars dorsalis),
Vice o jednotlivych jadrech zde (https://en.wikipedia.org/wiki/ 12 - Adhaesio interthalamica, 13 - Plexus choroideus, 14 -
Hypothalamus#Nuclei), jejich podrobnd znalost vSak Foramen interventriculare, 15 - Comissura anterior, 16 -
prekracuje pozadavky zkousky. Hypothalamus, 17 - Lamina terminalis, 18 - Recessus

supraopticus, 19 - Recessus infundibuli, 20 - Infundibulum,
21 - Tuber cinerum, 22 - Corpora mamillaria, 23 - Sulcus
hypothalamicus (modréd ¢ara), 24 - Mesencephalon (crus

jédra area hypothalamica rostralis cerebri), 25 - Tegmentum mesencephali, 26 - Agaeductus
mesencephali, 27 - Tectum mesencephali: a - Colliculus

superior b - Colliculus inferior, 28 - Pons, 29 - Ventriculus

- nucleus suprachiasmaticus - nad chiasma u dna 3. . !
quartus, 30 - Cerebellum, 31 - Comissura posterior.

komory, vnitfni biologické hodiny

- nucleus supraopticus - z laterdini strany na chiasma
opticum, produkce ADH

- nuclei preoptici - 3 jddra, znaky dimorfismu

- nucleus paraventricularis - neurosekretorické bunky, které produkuji oxytocin a ADH

Pr| pvoékozenl’ nc. paraventricularis a supraopticus dojde ke zvySeni diurézy, deficienci ADH (vazopresinu), pocitu
zZizne.

Jadra area hypothalamica intermedia

- nucleus arcuatus - tésné nad ependymovou vystelkou 3. komory v misté, kde se zuzuje do recessus infundibuli,
syntetizuje release faktory a release- inhibiting faktory, odtud jdou krvi do adenohypofyzy

- nucleus ventromedialis a dorsomedialis- spojené s amygdalou pomoci stria terminalis

- reguluji parasympatické ¢asti ANS - midza, bradykardie, hypotenze ...

- pfi poSkozeni nc. ventromedialis - neutisitelny hlad u zvirat
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- nc. ventromedialis - stimulace u zvirat navodila agresivni chovani

Jadra area hypothalamica posterior

- nuclei mammillares - uvnitf nebo okolo corpora mammillaria
- nucleus posterior

- requluji sympatickou ¢ast - rozSifeni zornice oka, tachykardie, tachypnoe, rozsifeni - bronchodilatace, hypertenze
a Utlum peristaltiky

- vazokonstrikce pfi poklesu télesné teploty

Funkce

Funkce hypothalamu je velmi komplexni, da se fici, Ze neni zadna dllezitd aktivita v nasem téle, kterd by
hypothalamem nebyla regulovana.

. regulace télesné teploty;
. regulace prijmu potravy a tekutin (pocity hladu/sytosti, pocit zizné);
. regulace sexudlniho chovani a pravdépodobné i sexualni orientace;
. regulace emoci — zapojeni do limbického systému;
. nadrizend struktura pro autonomni nervovy systém;
. hadrizend struktura pro hormonalni regulaci;

= produkce releasing a inhibiting faktord pro adenohypofyzu;

= produkce hormon® neurohypofyzy (ADH (vasopresin) + oxytocin): hlavné ncl. supraopticus a

ncl. paraventricularis;

7. regulace cirkadiannich (24 hodinovych) rytmd, véetné spanku, i rytm0 s delsi periodou (nastup puberty).

OuUTh WN -

Funkce hypothalamu (stejné jako jinych oblasti mozku) je zkoumana sériemi experimentd (napr. na potkanech), u
kterych jsou jednotlivé oblasti stimulovédny elektrodou nebo je jejich funkce vyrazena posSkozenim. Data ziskana na
experimentalnich modelech jsou podporena/porovnavana s popisem jednotlivych klinickych kazuistik, u kterych
zname symptomy pacienta i konkrétni, nemoci zplsobené poskozeni mozku.

Tak napf. poskozeni tuber cinereum zpUsobi atrofii gonad, poskozeni mezi tuber cinereum a chiasma opticum
zpUsobi predc¢asny pohlavni vyvoj (hypogenitalismus nebo naopak pubertas praecox — predc¢asna puberta, pak
mohou byt jednim z priznak( nadoru této oblasti u ¢lovéka). Stimulace ¢i poskozeni jinych oblasti vedou napr. k
nadmérnému nebo minimalnimu pfijmu potravy Ci tekutin, poruchdm chovani (spusténi agresivity, ataky paniky,
prudky smich), poruchdm spanku, poruchdm regulace télesné teploty, poruchdm autonomni inervace projevujicim
se napf. kolisdnim krevniho tlaku ¢i zpomalenim akce srdecni.

Pohlavni dimorfismus hypothalamu

Néktera jadra hypothalamu jsou typickym (ne vSak jedinym) prikladem morfologickych (a funkcénich) odlisnosti
mozku muze a zeny. V hypothalamu je nékolik jader, kterd jsou 1,5-3% vétsi u muze nez u Zzeny (obsahuji zaroven
1,5-3x vice neuron(). Zda se, Ze néktera z téchto jader jsou u homosexuéalnich muzl statisticky vyznamné mensi
nez u heterosexuéalnich muzd. Naopak nékterd z téchto jader jsou statisticky vyznamné vétsi u homosexuélnich zen
v porovnani s heterosexudinimi Zzenami.2]

Zeny maiji naopak v porovnani s muzi vétsi commisura anterior a ¢ast&ji pfitomnou a vétsi adhesio interthalamica,
tedy struktury spojujici hemisféry.

Odkazy

7 va s

Souvisejici ¢clanky

Hypofyza

Hypothalamo-hypofysarni systém

Diencephalon

Thalamus

Subthalamus

Hormony hypothalamu: ADH ¢ CRH ¢ GHIH * GHRH ¢ GnRH ¢ oxytocin * PIH « PRH ¢ TRH

Externi odkazy

= Hypothalamus, Neuroanatomy (http://www.neuroanatomy.wisc.edu/coursebook/neuro2(2).pdf)
= What is hypothalamus, News Medical (https://www.news-medical.net/health/What-is-the-Hypothalamus.aspx)
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