Hypovolemicky sok

Hypovolemicky $ok je ndhla porucha perflze organt a tkani, kterd vede k orgdnovym zménam a ohrozuje
pacienta na zZivoté. Ma plvod v relativnim nebo absolutnim nedostatku intravaskularni tekutiny. Vznika z
nasledujicich pricin:

1. krvaceni zevni i vnitini (tzv. hemoragicky sok),
2. sekvestrace tekutin (ascites, fluidothorax, ...),
3. velké ztraty tekutin (prdjmy, zvraceni, polyurie, popaleniny...).

Patogeneze

= Dochazi ke snizeni zilniho navratu a tim ke snizeni srde¢niho vydeje a systolického TK.

= Pri ztratach pod 10 % krevniho objemu - neni snizen srde¢ni index ani vyrazna arteridlni hypotenze
(pripadné jen ortostatickd hypotenze) diky aktivaci sympatoadrenalniho systému - dojde k redistribuci
srde¢niho vydeje, nasati tekutiny z intersticia, tachykardii, oligurii (zvySena sekrece ADH).

= Ztraty nad 20-30 % krevniho objemu - sniZzeni srdecniho vydeje, krevni tlak nejprve udrzovan dostate¢né
vysoky (diky kontrakci prekapilarnich sfinkter( s hypoperfizi méné dllezitych organd - postupné dochazi ale k
poskozenf jejich funkce - napf. v plicich jsou prokrveny pouze plicni baze, horni plicni laloky predstavuji mrtvy
prostor, ktery mize vést k hypoventilaci), pozdéji TK klesa - k tachykardii se pripojuje hypotenze, studené
akralni ¢asti téla, oligurie az anurie a acidéza (laktatovd, event. i respiracni), pri ztradtdch plazmy a
dehydratacich se pripojuje zvySeni hematokritu.

Hlavni parametry soku

m Z3avisi na mnozstvi krevni ztraty (systolicky TK, pulz, diuréza):

Posuzovani tize $oku podle krevni ztraty (posuzovana vaha 70 kg, 5 | cirkulujiciho krevniho volumu) !

krevni ztrata - odhad |TK (mmHg) pulz (teptli/min) diuréza stav védomi pocet dechii tekutina k doplnéni volumu

<15 % (<750 ml) norma norma norma |lehce anxiézni|14—20/min krystaloidy
15-30 % (750—1 500 ml) |pod 100 >100 oligurie |anxidézni 20—-30/min |krystaloidy
30—-40 % (1 500—2 000 ml) pod 90 >120 anurie |zmatenost 30—-40/min krystaloidy+krev
>40 % (>2 000 ml) pod 60 >140 anurie |letargie >30/min krystaloidy+krev

Oligurie = pod 500 ml/den (20 ml/hod).
Anurie = pod 100 ml/den (4 ml/hod).

sV v/

Perfuzni tlak 60 mmHg je nejnizsi tlak pro normalni ¢innost mozku.

Za pocatek soku je povazovan pulz nad 100/min a systolicky tlak pod 100 torr.

= K hodnoceni se také pouzivd Sokovy index, tj. pomér mezi tepovou frekvenci a systolickym tlakem:
= norma TF/TK=60/120=10,5

= pocatek soku (kompenzace) 100 /100 =1

= tézky Sok (dekompenzace) 120 /60 = 2

Klinicky obraz

= tzv. studend hypotenze:

= klinicky obraz dany hypovolemii: hypotenze, oligurie az anurie, snizeny CVT (na rozdil od Soku
kardiogenniho),
= klinicky obraz dany kompenzac¢nimi mechanismy: tachykardie, tachypnoe, poceni, bledost koncetin.

Prognodza

= dobra,
= tento Sok je jediny typ Soku, kde Ize zasdhnout kauzalné doplnénim tekutin,
= preziva 80 %.

Odkazy

Souvisejici ¢clanky

= Sok

= Kardiogenni Sok
= Obstruké¢ni Sok
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= DistribuCni Sok
= Sok (porodnictvi)

= Cirkulacni kolaps
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