In vitro fertilizace

= In vitro fertilizace (IVF) je jedna z metod asistované reprodukce (viz asistovana reprodukce). Sirsi laickou
verejnosti je znama také pod oznacenim ,déti ze zkumavky”. Zkumavka vSak nemd s metodou mnoho
spole¢ného, nebot embrya jsou kultivovana v Petriho miskach. K inseminaci oocytu tedy dochazi v
laboratornich podminkach.

= Indikaci k podstoupeni IVF touto cestou je vétsinou jeden ze dvou ddvod{: neschopnost otéhotnét prirozenou
cestou ¢i zajem o metodu zvanou preimplantacni genetickd diagnostika.
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= Nejcastéjsi dva zplsoby pripravy vajicka:

1. Oocyt mUze byt se spermiemi pouze

smisen v Petriho misce a moment oplozeni In vitro fertilizace

je ponechan ,prirodé” (prvni moznost).

2. Jednu spermii embryolog pomoci

intracytoplazmatické injekce spermii (ICSI) vpravi prfimo do pfipraveného vajicka.

= K tomu je zapotrebi inverzni mikroskop s mikromanipuldtorem, jehoz soucasti jsou dvé speciaini
pipety: holding pipeta a ICSI pipeta. Soucasti takového mikroskopu byva i laser a je pouzivan i k
asistovanému hatchingu. Spermie jsou ziskavany masturbaci nebo metodami MESA ¢i TESE - odebrani
pfimo z varlat (TESE) ¢i nadvarlat (MESA). Tento zdkrok provadi urolog.

Kultivace embrya

= Kultivace probihd po dobu 3 dn@ (v pfipadé prodlouzené kultivace déle) v laboratori v
inkubatorech/kultivatorech (teplota 37 °C, spravna koncentrace O, a CO5).
= Embrya jsou denné kontrolovéna nebo kontinualné sledovdna kamerou a jejich vyvoj je zapisovan.

Implantace embrya

= Zpatky do téla matky jsou 3. den (4., 5.) vpravena nejlépe se vyvijejici embrya, ¢i embrya u kterych neni
oCekavana dédi¢na choroba (preimplantacni genetickd diagnostika) do délohy matky.

= Procedura pfi niz je skrz délozni kréek zavedena tubi¢ka s embryi neni pro pacientku bolestiva.

= Pocet embryi, kterd jsou transferovana, zavisi na véku matky a pfipadné na jejim zdravotnim stavu. Vétsinou
se jednd o 1, nékdy 2 embrya. Zbyla embrya jsou zpravidla konzervovdna zmrazenim nebo vitrifikaci
(kryokonzervace) a pokud nejsou v budoucnu vyuzita k transferu, mohou byt darovdna za podminek
stanovenych zakonem na védecké Ucely.

Dalsi metody souvisejici s IVF

Asistovany hatching (AH)
= Pri asistovaném hatchingu je Setrné narusena zona pellucida vyvijejiho se embrya. Tim je pak zajisténa vétsi
pravdépodobnost povedené implantace. Narusovana maze byt mechanicky, chemicky ¢i nejé¢astéji laserem.
Zakrok je provadén na prani pacientky.
Prodlouzeni kultivace (PK)
= V pripadé PK je mozné vybirat lepsi embrya po delsi dobu. K této metodé se také pristupuje v pripadé
preimplantacni genetické diagnostiky. Do délohy jsou pak embrya vpravena ve stadiu, jako by se tam dostala
z vajecniku prirozenou cestou vejcovodem.
Kryokonzervace x rozmrazeni

= Spermie a embrya je mozné zmrazit a v pripadé potreby rozmrazit a pouzit. Uchovéavaji se v tekutém dusiku a
tato metoda je nazyvana kryokonzervace. Vajicka se timto zplsobem uchovavat moc nedaji.
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Preimplantacni geneticka diagnostika (PGD)

= Tato metoda umoziuje geneticka vySetreni vajicka (pélového téliska), pripadné embrya jesté pred implantaci
do délohy.
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