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Jiné	úzkostné	poruchy

K	ostatním	úzkostným	poruchám	řadíme	tyto	dvě:	panickou	poruchu	a
smíšenou	úzkostně	depresivní	poruchu.

Panická	porucha

Panická	porucha	je	úzkostná	porucha,	která	je	charakterizovaná
opakovanými	masivními	paroxysmy	úzkosti.	Tyto	úzkostné	ataky	však
nejsou	vázány	na	žádnou	konkrétní	situaci	a	nelze	je	tedy	předvídat.
Během	atak	se	objevují	četné	vegetativní	a	psychické	příznaky.

	Podrobnější	informace	naleznete	na	stránce	Panická	porucha	.

Smíšená	úzkostně	depresivní	porucha

Smíšená	úzkostně	depresivní	porucha	se	vyznačuje	jak	některými
příznaky	úzkostné	poruchy,	tak	příznaky	deprese.	Žádný	ze	symptomů	ale
nepřevažuje	natolik,	aby	mohla	být	učiněna	samostatná	definitivní
diagnóza.	Nemocný	má	pocit,	že	nic	nezvládá,	je	neužitečný,	nikdo	jej	nemá	rád	a	o	budoucnosti	uvažuje	velmi
pesimisticky.	Nemoc	má	chronický	průběh	a	je	velmi	invalidizující.

Odkazy
Související	články

Fobické	úzkostné	stavy
Obsedantně-kompulzivní	porucha
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