Kozni adnexa

Latinsky nexus znamend spojeni, adnexa jsou pripojené organy a jako kozni adnexa oznacujeme pridatné organy
kGze, derivaty epidermis: potni a mazové Zlazky, nehty, vlasy. Podle lokalizace patfi mezi kozni adnexa i mlé¢na

zlaza.
Mazové zlazy

{2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Mazové Zlazy.

Jednd se o Zlazy holokrinni - maz vznikd rozpadem bunky. Nachazi se v horni
poloviné koria, Usti do infundibula vlasovych folikull (ale i bez vlasu), spolu s
nim tvori tzv. pilosebacedézni jednotku. Je pro né typickd seboroicka lokalizace
- tzn. obli¢ej (nos a okoli), horni ¢asti prsou a zad, naopak nejsou na dlanich a
ploskach. Patfi k nim také glandulae Meibomi et praeputiales Tysoni. Jejich
sekrece je ovliviiovdna hormony (prevazné androgeny).

Apokrinni zlazy

{2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Apokrinni ZIazy.

Apokrinni (aromatické) zldzy jsou stocené tubuldézni Zldzy s dlouhym vyvodem,
které se vyskytuji v axille, perigenitalné, perianalné a v okoli prsni bradavky.
Stavaji se aktivnimi az po dosazeni pohlavni zralosti. SloZzeni sekretu je pod
hlavnim vlivem pohlavnich hormon(. Jsou uloZeny hluboko, na rozhrani koria a
podkoZi, obvykle usti do vlasového folikulu. Olejovity produkt aromatickych zlaz
obsahuje proteiny, lipidy a steroidy a nema zapach. Latky. které jsou vnimané
jako aromatické, vznikaji az po aktivaci produktu koznimi mikroby.

Ekrinni potni zlazy

X2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Ekrinni potni Zlazy.

Ekrinni potni zldzy jsou dllezité pro termoregulaci a hydrataci stratum corneum.
Produkuji isotonicky roztok NaCl, jehoz ionty zpét vstrebava epitel vyvodl. Tyto
zlazy jsou vSude kromé nehtového I0zka, ¢ervené rtd, glans penis, prepucia,
labia minora a klitoris. Nejvice jich najdeme na planté, dlani a Cele. Sekrecni ¢ast
je ulozena v pars reticularis dermis, stocenda do klubic¢ka. Je tvorena
jednovrstevnym epitelem a myoepitelovymi burikami. Vyvod je spirdlovité
stoCeny, vystlany dvouvrstevnym kubickym epitelem a Usti v epidermis.

Chlupy a viasy

2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Chlupy a viasy.

Chlupy a vlasy jsou vldknité keratizované struktury nachdazejici se po celém
téle kromé palma manus, planta pedis, ¢ervené rtd, labia minora, clitoris a glans
penis.

Na povrchu téla je priblizné 60 chlupd na cm?. Vlasy jsou nejdeli chlupy na

lidském téle, vyrlstaji na vlasaté ¢asti hlavy v mnozstvi cca 600 vlast na cm?.

Mazova zlaza

Ekrinni potni zldzy (zluté)

Charakter vlasu (barva a tloustka) jsou rozdilné v zavislosti na lokalizaci, rase a mohou se ménit dle véku a pohlavi.

= Lanugo (chmyf{) - fetdIni a termindini (chloupky), velusovy vlas, termindini vias;

= pilli longi - vlasy kstice, vousy, chlupy podpazi, ohanbi a dalsi ochlupeni;
= pilli breves - oboci, chloupky v nose, chloupky v Usti zevniho zvukovodu.

Makroskopicka struktura
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Chlup ma dvé hlavni ¢asti, ¢ast volnou (scapus pilli) a ¢ast zanorenou do klize, tzn. koren (radix pill)). V hloubce
konci ztlusténim, tzv. vlasovou cibulkou - bu/bus pilli se zdrodecnou matrix. Do vlasové cibulky se zespodu nofi

¢ast vazivové pochvy - vlasova papila, kterd obsahuje cetné cévy.

Mikroskopicka struktura

Bunky vlasové cibulky obklopujici vlasovou papilu jsou cylindrické, nasedaji na dobre vyvinutou bazdlni laminu a
jsou ekvivalentni bunkdm stratum basale epidermis - mitoticky se déli a jejich dceriné bunky se dostavaji do
vyssich oblasti vlastniho vlasu a jeho vnitini epitelové pochvy. Dalsi ¢asti je dfen vlasu (medulla pilli), kterou tvori

s vz

velké vakuolizované, nelplné keratizované buriky. Tyto bunky jsou lokalizované ve stfedni ¢asti bulbus pilli nad

vlasovou papilou.

Posledni ¢asti je kdra vlasu (cortex pilli), kterou tvofi buriky tésné
obklopujici centrdini oblast bulbus pilli. Ty se diferencuji na buriky
vietenovitého tvaru, keratinizuji a zGstavaji pevné spojené. Vrstva kubickych
bunék smérem dale k periferii bulbus pilli se postupné méni na bunky
cylindrické, ve sméru vertikdlni osy se oplostuji a Gplné keratinizuji. Ukladaji
se vzajemné svymi konci pres sebe, takze jejich volné konce sméruji
apikalné ke konci volného vlasu, coz pripomind ulozeni "tasek na strese".

Melanocyty

Melanocyty jsou dendritické bunky plivodem z neurdlini listy ulozené mezi
epitelovymi bufkami na bazi bulbus pilli. Tyto buriky tvori melanin, ktery je
syntetizovan v melanozmech z tyrozinu a vyskytuje se ve dvou formach -
eumelanin (nejbéznéjsi forma, hnédocerny polymer) a feomelanin
(podminuje zrzavé vlasy a pihy). Na aktivité melanocytl zavisi barva vlasu.
Pigment je predavany bunkam klry a drené vlasu - stejnym zplsobem jako
keratinocytim v epidermis.

Vlasovy folikul

Je tvoren korfenem, ktery je obaleny vnéjsi a vnitini epitelovou pochvou. Vnéjsi
epitelova pochva je vrstva bunék okolni klize, kterad se zanoruje do dermis
okolo korene vlasu a jeho vnitrni epitelové pochvy.

Vnitfni epitelova pochva se diferencuje z okraje bulbus pilli a kompletné
obaluje pocatecni Usek radix pilli. Jeji bunky postupné degeneruji a deskvamuiji
(ztraci se na Urovni, kde do vlasového folikulu Usti mazova zZlaza). Vnitini
epitelovd pochva se skladd ze tri vrstev:

= Kutikula pochvy - obdobnd struktura jako kutikula vlasu, avSak volné
konce sméruji opacné, tedy smérem k bulbus pilli; burfiky obou kutikul jsou
do sebe zaklinéné a spole¢né jsou posouvdany apikalnim smérem.

= Huxleyova vrstva - 1-3 fady oploStélych kubickych bunék, které maiji v
cytoplazmé vyrazné eosinofilni trichohyalinové granule.

= Henleyova vrstva - ploché epitelové bunky, které maji charakter stratum
lucidum epidermis.

V okoli apikdIni oblasti folikulu se nachazi plné vyvinuta epidermis, ktera se v
hlubsich partiich ztencuje a nachazime zde vrstvy odpovidajici stratum
germinativum epidermis. Buriky epidermis jsou velké svétlé a bohaté na
glykogen. Kolem vnéjsi epitelové pochvy nachdzime vazivovou pochvu
slozenou z vnitrfnich cirkuldrné a vnéjsich longitudinalné usporadanych elementd
vazivové tkdné, mezi obéma vrstvami se jsou ulozeny kapildry a nervova
vlakna.

Schematicky prirez kdzi
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Struktura vlasu

Po vypadnuti vlasu se na konci provazcl bunék vnéjsi epitelové pochvy vytvori novy bulbus pilli, do této struktury

vroste nové vytvorend vazivova papila s cévami a je zahajen rlst nového vlasu.

Musculus arrector pilli

Je svazek hladkych svalovych bunék, ktery premostuje mazovou zldzu. Je pripojeny k vazivové pochvé a do
stratum papillare corii a svou kontrakci napfimuje vlas. Navic ulehéuje vyprdzdnéni mazové 2lazy a zpUsobuje

depresi kize v misté, kde je v dermis zakotveny (,husi kGze)".

Nehty

{2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Nehty.

Nehet je rohova ploténka vyrlstajici z nehtové matrix, sklada se z tvrdého keratinu, ktery se neolupuje. Prosvitajici
nehtova matrix je viditelna jako proximalni bild skvrna - lunula. Nehtové 18Zko propUjcuje nehtu rlZzovou barvu
diky bohaté siti kapilar. Kozni val nehtu (paronychium) vzadu prechazi v eponychium. Nehet roste 0,12 mm denné.

(11 Na rukou odrista za 3-4 mé&sicl a na nohou za 8-12 mésicy.
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