Kortizol

Kortizol se radi do skupiny glukokortikoid(, hormond produkovanych
klrou nadledvin (jeji stfedni vrstvou - zona fasciculata). U ¢lovéka je
hlavnim hormonem z této skupiny. Jeho produkce je regulovana
adrenokortikotropnim hormonem (ACTH) z adenohypofyzy principem
negativni zpétné vazby. Hlavni funkci kortizolu je regulace metabolismu
zivin - sacharidd, bilkovin i tukd.

Syntéza a degradace

Vychozi latkou pro syntézu steroidnich hormon(, mezi néz glukokortikoidy
patfi, je cholesterol. Cholesterol je v bunkach zona fasciculata skladovan
ve velkém mnozstvi ve formé esterd. Jeho hlavnim zdrojem pro buriky
jsou plazmatické lipoproteiny (LDL a HDL), v mensim mnozstvi je téz nové
syntetizovan. Na tvorbé steroidnich hormon( se v burice podileji zejména
mitochondrie, v nichz vznika prekurzor pregnenolon, a déle
endoplazmatické retikulum, kde je diky enzymatickym reakcim
pregnenolon postupné premeénovan na kortizol, ¢i jiny steroidni hormon.

Hladina kortizolu

Sekrece ACTH je béhem dne pulzovd, v ndvaznosti na tyto pulzy vzdy
stoupne sekrece kortizolu. Nej¢astéji pozorujeme u lidi ranni pulzy
kortizolu, priblizné 75 % denniho vydeje kortizolu je pak vylouceno v
dobé mezi ¢tvrtou a desatou hodinou ranni. 1, Denni produkce hormonu
je 10-20 mg. Normalni hodnoty pro ranni hladinu kortizolu v krvi jsou
118-618 nmol/l, idedlni doba pro odbér je mezi sedmou a devéatou
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hodinou. Odpoledni odbéry se provadi mezi 16. a 19. hodinou, fyziologické rozmezi je 85-460 nmol/l. [21 v
diagnostice vyuzivame i stanoveni koncentrace kortizolu v moci, provadime jej po dvaceti¢tyrhodinovém odbéru

moci, referen¢ni hodnoty jsou 79-590 nmol/24 h [2],

Hlavni funkce

= Regulace intermediarniho metabolismu. Kortizol byva ¢asto oznacovan jako hormon stresu. Jeho hlavnim

cilem je mobilizace organizmu pfi stresové zatézi, cehoz dosahuje pfedevsim diky svym Gcinkdim na
energeticky metabolismus. U¢inkuje zejména v jatrech, svalech, pankreatu a tukové tkani. PGsobi

katabolicky a antianabolicky.

Metabolismus sacharidu. Cilem kortizolu je zajistit pfi stresové situaci dostatek glukézy pro mozek. Zvysuje
koncentraci glukdzy v krvi, ¢ehoz dosahuje stimulaci glukoneogeneze v jatrech.

Metabolismus tukt. Mobilizuje tukové zasoby organizmu a stimuluje téZ lipolyzu.

Metabolismus aminokyselin. Podporuje rozklad bilkovin (¢imz zplsobuje zvyseni vylu¢ovani mocoviny),
ziskané aminokyseliny jsou pouzity pro glukoneogenezi. Jeho nadmérna koncentrace mdze vést k poruchdm
pojivové tkané a klze, napriklad ke vzniku strii, jako je tomu u Cushingova syndromu.

Kardiovaskularni systém. Pozitivné inotropni, zvySuje srdecni vydej a krevni tlak.
Zvyseni produkce erytropoetinu.

Protizanétlivy ucinek. Kortizol stimuluje tvorbu protizanétlivych cytokinl a zamezenim tvorby fosfolipazy A,
potlacuje tvorbu prozanétlivych cytoking.

Potlaceni imunitni reakce. Kortizol snizuje pocet T-lymfocytl a vyvolava atrofizaci lymfatické tkané.

vvvvvv

v mozku a stimulaci kardiovaskuldrniho systému udrzuje obéhové funkce.

Odkazy
Souvisejici ¢clanky
= Nadledviny
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