Kritéria Iécebné odpoveédi

Hodnoceni I1é¢ebné odpovédi v onkologii je jednim ze zakladnich
parametrd nejen pro klinické studie, ale i pro ur¢eni klinické Gspésnosti
[éCby. V praxi tak mze napfiklad rozhodovat o vyméné linii paliativni
[&Cby.

V soucasné dobé se u solidnich tumor( pouzivaji kritéria RECIST, dfive
pouzivand kriteria WHO jsou povaZovéna za zastarald [,

Hodnocené léze

RECIST se zaméruje na tzv. ,,méritelné léze*, coz jsou |éze v nejdelsim
rozméru (LD) =20 mm nebo =10 mm pfi pouziti spirdIniho CT. Ackoliv je
tfeba z klinického hlediska posuzovat vSechny zmény, ke kterym u
pacienta doslo, RECIST klasifikace na rozdil od WHO klasifikace nehodnoti
dalsi znaky (tzv. ,hodnotitelné 1éze"), jako je vznik ascitu ¢i peritonealniho
rozsevu.

LD méreno na jaterni metastaze

Jako ,nemeéritelné léze“ jsou oznaCovany vSechny ostatni Iéze pozorovatelné na zobrazovacich metodéach, které
nesplni kritéria pro méritelné léze.

RECIST kritéria

Urceni celkové terapeutické odpovédi se skldda z hodnoceni méfitelnych 1ézi a neméritelnych Iézi.
Méritelné léze
Objektivni 1é¢ebnd odpovéd se posuzuje 4 stupni dle zmén LD u dlouhodobé sledovanych cilovych (,target”) lézi:

1. Kompletni odpovéd/remise (CR — complete response) - vymizeni vsech cilovych lézi.

2. Caste¢néa odpovéd/remise (PR - partial response) - minimalné 30% pokles souctu nejdelsich priimérd (LD)
ve srovndni s vodnim mérenim.

3. Stabilizace onemocnéni (SD - stable disease) - nenaplnéni podminek pro CR, PR nebo PD.

4. Progrese onemocnéni (PD - progressive disease) - minimalné 20% nardst souctu nejdelSich prdmeérd (LD)
nebo objeveni se 1 a vice novych |ézi.

Nemeéritelné léze

Jako CR pro neméritelné |éze se oznacuje jejich Gplné vymizeni a normalizace nadorovych markerd. Progresi
onemocnéni (PD) ur¢ime pfi jednoznacné progresi stavajicich Iézi ¢i vzniku novych lézi. Stavy nespliujici tato
kritéria oznacujeme jako SD.

Celkova lécebna odpovéd’

Dle RECIST kritérii ur¢ime celkovou odpovéd' nasledujicim zplsobem:

= Kompletni remise (CR)

= CR u méfitelnych i neméritelnych Iézi.
= Casteéna remise (PR)

= CR u méritelnych a SD u neméritelnych lézi;

= PR u méfitelnych a CR/SD u neméfitelnych |ézi.
= Stabilizace onemocnéni (SD)

= SD u méfitelnych a CR/SD u neméritelnych lézi.
= Progrese onemocnéni (PD)

= PD v jakémkoli kritériu.

iRECIST

Vzhledem ke vzniku imunoterapie byla zavedena upravenad kritéria. Ta zahrnuji fenomén pseudoprogrese, ktery
vznikd pri Uspésné terapii imunoterapii. Nedojde tak k vyhodnoceni onemocnéni jako progresivniho a tim padem
fungujici imunitni terapie [2!
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