Latky orexigenni a anorexigenni

NejvyznamnéjSim centrem odpovédnym za regulaci prijmu potravy je role hypotalamu. Jsou to neurony, které
produkuji centralné plsobici orexigenni latky i neurony s anorexigenni produkci.

Latky orexigenni

Latky povzbuzujici chut k jidlu.

Latky anorexigenni

vy

jidlu, produkovana v ¢asti hypotalamu. Reguluje denni rytmus,
sexualni funkce, plsobi proti stresu, reguluje funkci srdce a stimuluje
sekreci inzulinu.

Melanin koncentrujici hormon (MCH) - cyklicky peptid
produkovany v lateraini hypotalamické oblasti, hraje dllezitou roli pfi
kontrole energetické rovnovahy.

Ghrelin - hormon produkovany travicim traktem, predevsim
bunkami zldz zaludku. Sekrece je stimulovdna pfi prazdnych
kontrakcich Zaludecnich stén. Déle jej produkuje placenta, ledviny,
srdce a Stitnd Zlaza.

Orexin - peptid produkovany v laterdIni hypotalamické oblasti, hraje
dllezitou roli pri kontrole energetické rovnovahy.

Ghrelin

Latky potlacujici chut k jidlu.

Proopiomelanokortin (POMC) - |atka peptidového charakteru, z
niz vznikaji proteolyzou nékteré hormony, zejm. ACTH (kortikotropin)
aj.

Kortikoliberin (CRH) - peptidovy hormon hypotalamu, uvolfiujici
kortikotropin (CRH). Stimuluje syntézu a sekreci hormonu ACTH
(adenokortikotropinu).

Thyrotropin uvoliujici hormon (TRH) - je hypotalamicky hormon,
sestavajici se z aminokyselin glutamat-histidin-prolin.

Oxytocin - peptidicky hormon, syntetizuje se v hypotalamu, do
krevniho obéhu je uvolfiovan z neurohypofyzy. Vyvolava kontrakce
délohy, ovliviiuje procesy uceni a paméti aj.

Leptin

Cholecystokinin (CCK) - peptidicky hormon, ldtka produkovand
travicim traktem, vylucovana burikami tenkého streva, vlivem CCK
dochdzi k vylucovani zluci a pankreatické stavy.

Glukagonu podobny peptid 1 (GLP-1) - latka produkovana travicim traktem, burikami duodena a ilea pfi
pasazi potravy. Stimuluje efekt glukézy a sekreci inzulinu, soucasné inhibuje sekreci glukagonu.

Peptidy CART - peptidy produkované v hypotalamu, hraji roli v energetickém vydeji, v endokrinni regulaci,
pfi stresu a v regulaci ¢innosti sympatickych nerva.

Leptin - proteinovy hormon, produkovany tukovou tkani. Ovliviiuje hypotalamus, které vede ke zvySeni
energetického vydeje a snizeni prijmu potravy.

Inzulin - hormon produkovany B-bunikami Langerhansovych ostrivk( pankreatu, anorexigenni G¢inek
zprostredkovdava pouze u zdravych osob.
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