Lécba zavislosti na tabaku

Nikotinova zavislost je chronickou nemoci. Stupen nikotinové zavislosti
je dllezitym Udajem nejen pro odhad zdvaznosti abstinencnich priznakd a
Uspésnosti terapie, ale hlavné pro indikaci a davky nahradni terapie
nikotinem (NTN). Dobrym kritériem pro posuzovani Uspésnosti je
dlouhodoba (v optimalnim pripadé po roce) absolutni a verifikovana
abstinence. Readaptace acetylcholinovych receptord po zanechani koureni
mdze trvat u zavislych kurakd vice nez rok. To, zda je ¢lovék zavisly na
nikotinu, zjistime 2 klicovymi otazkami:

= kolik cigaret denné vykourf;
= jak brzy rdno po probuzeni si musi zapalit (v noci spal, nemél drogu a
¢im drive si musi zapalit, tim vice je zavisly).

Existuje dotaznik, ktery tuto zavislost kvantifikuje body - Fagerstromuv
test nikotinové zavislosti. Chemicka struktura nikotinu

Mechanismus ucinku nikotinu

Nikotin se vaZe na acetylcholinové receptory v mozku, proto plsobi jako sympato- a
parasympatomimetikum (mensi davka pUlsobi soustredéni, vétsi uklidnéni). Uvolnuje se dopamin s disledkem
vys$si sekrece katecholamin(, serotoninu, kortikosteroidd, pituitarnich hormond a B-endorfinu. V mozku jsou také
specifické nikotinové receptory - u zavislého kuraka se jejich pocet zmnozi a je pak jednou z pfic¢in abstinencnich
priznakl. Kromé toho maji kuréaci snizenou hladinu monoaminooxidazy B (asi 0 40 %), coz vysvétluje
psychiatrickou komorbiditu i to, ze koureni je branou k jinym drogam.

Definice abstinenénich pFiznaki

= Fyzické a mentdlni zmény v disledku omezeni nebo preruseni prijmu drogy,
= bézné docasné,
= jsou vysledkem fyzické nebo psychologické adaptace na dlouhodoby prijem drogy.

Priklady: nespavost, deprese, zvysena chut k jidlu (mechanicky princip), nikotin - zpomalené vyprazdnovani
zaludku, rychlejsi motilita, rychlejsi bazalni metabolismus, zvyseni vahy (4 kg/rok), podrazdéni, vztek, nervozita,
obtizné soustrfedéni, nutkani koufrit.

Metody odvykani koureni

Motivace

Nejddlezit&jsi je rozhodnuti pacienta. Vyuzivé se Metoda 5R.[!!

= Relevance - najit motivaci relevantni zdravotnimu stavu, rodinné a socialni
situaci, véku, pohlavi, vzdélani apod.

m Risks - probrat potencialni rizika kourent.

= Rewards (odmény) - zlepseni zdravi, usetreni penéez, lepsi pocit sam pro
sebe, zdravéjsi déti, zbaveni zapachu.

= Road blocks - identifikace moZnych zdbran (napr. strach ze selhani,
nedostatecnd podpora okoli).

= Repetition - opakovani motivacni intervence podle potreby.

Elektronickéa cigareta

Nahradni terapie nikotinem

Neni [ékem, je zaloZzena na principu potlac¢eni vzniku abstinenc¢nich priznak( alternativnim pFisunem nikotinu.
Podava se ve formé:

m Zvykacek (4 mg nikotinu, pro silné zavislé, odpovida vice nez 20 cig./den);

» ndplasti (stadi zakladni davka pro vsechny, kromé slabych kurak(, minimalné po 8-12 tydnd);

= nikotin inhaler (plastova Spicka, do niz se vkladaji nikotinové kapsle, které se po uzavreni Spic¢ky z obou stran
otevrou a kurdk mdze inhalovat nikotin);

= nikotine nasal spray (pfi 1 aplikaci se uvolni 0,5 mg NTN, pfi aplikaci do obou direk tedy 1 mg).

Farmakoterapie zavislosti na tabaku
= Preparat Champix® - vareniklin:

= parcidlni agonista alfa-4/Beta-2 acetylcholinnikotinovych receptoria'?.
= Vhodnéjsi pro silnéjsi zavislost.
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= Agonistické i antagonistické Uc¢inky - Navaze se na receptor, oteviou se iontové kanalky, ionty vstoupi do
neuronu a signal zplsobi vyplaveni dopaminu stejné jako po potazeni cigarety - G¢inek v radu hodin.

= Nikotin z cigarety se tedy na prislusny receptor jiz nenavaze - receptor obsazen vareniklinem.

m Pacienti jiz nepotrebuji tolik kourit, cigarety jim nechutnayji.

N
Metoda 5A - metoda minimalni intervence ~
HN
= Ask - ptejte se na kuractvi: vzdy pri 1. nadvstéve, u kurakl pri kazdé ~
kontrole, u déti dotaz na kuractvi doma. N
. g;je\gsaet— poradte prestat: nekuraka pochvalte, kuraka upozornit na nutnost Vareniklin: chemicka struktura

= Assess - posudte ochotu prestat.
= Assist - pomozte prestat, stanovit den D, kdy pacient pfestane koufit. Poradte, jak prekonat situace, kdy
nejcastéji kouril, bez cigarety. Zavislym pacientdm nabidnout alternativni ndhradu NTN.
= Arrange follow up - planujte kontrolni ndvstévy: hlavné v prvnich tydnech po dni D. Prlimérna kritickd doba
relapsu byva 3 mésice. Optimalni doba sledovani je 3-6 mésicd.
= U déti je jeSté jedno A - Anticipate - predvidejte rizikové faktory, v€as intervenujte.
Vzdy a v jakémkoli véku md vyznam prestat. Za 24 hodin je o 30 % nizSi riziko kardiovaskularnich chorob, dochazi k
obnové endotelu, a to se neméni asi rok, za 5 let je riziko polovi¢ni, po 10 letech témér srovnatelné s
nekurakem.

Metoda odvykdni pomoci virtudlni reality

Soucasti terapie pri [é¢bé zdvislosti na tabaku je postupna desenzitizace a nacvik reakci v rizikovych situacich.
Pacienti se v rdmci terapie uci odolavat provokujicim stimullim - v tomto pripadé chuti a vini tabaku ci
cigaretového koure.

Odkazy
Souvisejici ¢clanky

= Tabdk
= Zplodiny koureni
= Prevence zavislosti na tabaku
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