Larynx

Hrtan (latinsky /arynx) je neparovy orgdn, radi se do dychaciho systému. Prochazi jim vzduch do pridusnice a
nasledné do plic, slouzi tedy k respiraci a dale k fonaci.

Je ulozen v predni krajiné kréni. Sténa laryngu je zpevnéna chrupavkami, drobnymi klouby, ligamenty a
membranami. Chrupavky ovlada 7 pard svall. Povrch kryje adventicie a dutina je vystlana sliznici, ktera je
pripevnénd pomoci podslizni¢niho vaziva (histologicky preparat).

Tvar hrtanu

Larynx je duty, zezadu oplostély. Jeho délka je 5 cm. Dutina laryngu, cavitas laryngis, je uprostred zUzena dvéma
pary ras, tak dostava tvar presypacich hodin. ZUzeni a rasy déli dutinu laryngu na tfi ¢asti: vestibulum laryngis,
cavitas laryngis intermedia a cavitas infraglottica.

Vestibulum laryngis - predsin, za¢ina z dutiny hltanové vchodem, aditus /aryngis. Vchod zepredu ohranicuje
nepéarova pfiklopka hrtanova, epiglottis, a po stranach parové fasy, plicae aryepiglotticae. Rasa je ztlustéla ve dvou
hrbolcich - medidlné tuberculum corniculatum a laterdlné tuberculum cuneiforme, oba hrbolky jsou podminény
stejnojmennymi chrupavkami. Vzadu uzavird aditus laryngis rasa vklesla mezi hlasivkové chrupavky, plica
interarytenoidea. Dutina vestibula se kaudalné zuzuje a na konci je rasa, plica vestibularis, ktera s druhostrannou
fasou svira stérbinu, rima vestibuli. Jeji okraje jsou zaoblené a syté Cervené.

Cavitas laryngis intermedia — stfedni ¢ast hrtanu, do stran se rozsifuje a tvofi ventriculus laryngis, ktery se
mUze déle jak ventralng, tak lateraIné rozsifovat do sacullus laryngis. Dolni hranici dutiny tvori hlasové rasy, plicae
vocales, které mezi sebou sviraji Stérbinu, rima glottidis. Sliznice na plicae vocales je bild a je kryta
vicevrstevnatym dlazdicovym epitelem. Pfedni oddil rima glotidis je podloZen vazy, /igamenta vocalia, oznacuje se
jako pars intermembranacea. V zadnim oddilu je rima ohrani¢ena hlasivkovou chrupavkou, cartilago arytaenoidea,
a je to pars intercartilaginea.

Cavitas infraglottica - dolni ¢ast hrtanu, ktera plynule prechazi do pridusnice.

Poloha a syntopie

Hrtan je uloZen ve visceralnim krénim prostoru. Je hmatny a viditelny diky vyklenuti klize
hrtanovymi chrupavkami - prominentia laryngis (u muzd viditelna vic, jako ,,ohryzek”).
Ventralné lezi ve stfedni ¢are jen povrchova a stfedni kréni fascie. Pokud je vytvoren,
mdze ventralné lezet i Jobus pyramidalis stitné Zlazy. Lateralné jsou laloky Stitné zlazy.
Dorsolateralné lezi nervové cévni svazek kréni. Dorzalné lezi hitan. Kranialné je jazyk a
jazylka, na které je hrtan zavésen.

Hrtan se promitd u muzU na téla obratll Cs_g, U Zen o pll obratle vyse. U novorozence je
ulozen kranidlnéji nez u dospélych, pred télem Cs_4, to zajistuje moznost polykani v
pribéhu sani.

Hrtan je pohyblivy, proto se méni jeho poloha pri polknuti, fonaci, kasli apod.

Chrupavky hrtanu Hrtan

Tvori skelet laryngu. Cartilago thyroidea, cricoidea a epiglottis jsou neparové,
ostatni: cartilago arytenoidea, corniculata, cuneiformis, jsou pdrové.
Haylinnimi chrupavkami jsou: cartilago thyroidea, cartilago cricoidea, dolni
cast cariltilagines arytenoideae. Elastické chrupavky jsou: cartilago
epiglottica, cartilagines cuneiformes, cartilagines corniculatae a horni cdst
cartilagines arytenoideae.

= Cartilago thyroidea — Stitnd chrupavka, je nejobjemnéjsi. Na predni
plose krku je zfetelnd prominentia laryngis (u muzl je po puberté dichini miluveni
vyraznéjsi nez u zen). Chrupavku tvori dvé ploténky: /amina dextra et
lamina sinistra. Jsou k sobé prilozeny pod Uhlem 90° a v misté spojeni je
nahore i dole zarez: incisura thyroidea superior et inscisura thyroidea
inferior. Z dorzéalnich okrajl plotének vybihaji na kazdé strané nahoru i doll vybézky: cornu superius et cornu
inferius. Cornu inferius maji kloubni plosku pro spojeni s cartilago cricoidea. Na zevni ploSe plotének je
vyvysena $ikma hrana, /inea obliqua, coz je misto pro Gpon a zacatek infrahyoidnich svall. DorzaIné od linea
obliqua zacinaji svalové snopce m. constrictor pharyngis inferior. Ventralné od linea obliqua byva otvor,
foramen thyroideum, pro r. internus n. laryngei superioris a pripojené cévy (pokud jdou skrz membrana
thyroidea, pak foramen chybi).

Hlasivky pri dychani a mluveni

= Cartilago cricoidea - prstencovd chrupavka. Ma vpredu oblouk, arcus cartilaginis cricoideae, a vzadu
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ploténku, lamina cartilaginis cricoideae. Na horni ploSe ploténky jsou parové kloubni jamky, facies articulares
arytaenoideae, pro spojeni s cartilago arytaenoidea. Na zadni plose ploténky jsou parové jamky pro zacatky
svall. Na boku, v misté prechodu oblouku do ploténky, je parova kloubni jamka, facies articularis thyroidea.

= Cartilago arytaenoidea - hlasivkova chrupavka, parova. Ma tvar jehlanu se zakladnou, basis, obracenou
kaudalné a s vrcholem, apex, smérujicim kranidlné. Na basi je kloubni ploska, facies articularis, pro spojeni s
cartilago cricoidea. Z base dopredu vybiha processus vocalis pro lig. vocale a lateradlné processus muscularis
pro Upon svall hrtanu.

= Epiglottis - priklopka hrtanova, neparova cartilago s
epiglottica, jako jedind z elastické chrupavky. Kranidlné Fiica
je epiglottis Siroka, lopatkovita, kaudalné vybihd ve Hyoid bone .
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= Cartilago corniculata - malé parova chrupavka Criceid cartilage
spojend syndesmosou s hrotem cartilago arytaenoidea. V
aditus laryngis podminiuje vyklenuti sliznice v hrbolek,
tuberculum corniculatum.
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= Cartilago cuneiformis - zavzata do plica aryepiglottica
o néco laterdlnéji a vyklenuje hrbolek, tuberculum
cuneiforme.

Frontalni fez hrtanu

= Cartilagines sesamoideae - drobné chrupavky uloZzené v plica interarytaenoidea, v ligamentum vocale a
ligametum hyothyroideum, kde se nazyvaiji cartilagines triticeae.

Klouby hrtanu

= Articulatio cricothyroidea - kloub mezi dolnim rohem, cornu inferior, stitné chrupavky a jamkou na boku
chrupavky prstencové. Je to valcovy kloub na obou strandch. Pohyb v obou ¢astech probihd soucasné.

= Articulatio cricoarytenoidea — kloub mezi basi hlasivkové chrupavky a hornim okrajem ploténky
prstencové chrupavky. Je to oplostély elipticky kloub s volnym kloubnim pouzdrem.

Median plosso-epiglodtic fold
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= Membrana thyrohyoidea - spojuje horni okraj cartilago thyroidea
s 0s hyoideum. Je zesilend uprostred a po stranach. Tvofi neparové
ligamentum thyrohyoideum medianum a parové ligamentum
thyrohyoideum laterale. Fixuje larynx k jazylce. Pfed ni je vytvorena
bursa hyoidea. V membrané je otvor pro r. internus n. laryngei
superioris a vasa laryngea superior, pokud jim neprostupuji, tak
jdou ve foramen thyroideum, ktery je na cartilago thyroidea.

/ Ventrieular fold

il Aryepiglottic fold

——= Cuneiform cartilage

= Ligamentum cricotracheale - spojuje cartilago cricoidea s prvni i "N Gurissiats anrtings
chrupavkou trachey. Je to zavésny vaz prddusnice. Trachea

. . . . . . . Hlasivky
= Ligamentum thyroepiglotticum - fixuje epiglottis ke cartilago

thyroidea.
= Ligamentum hyoepiglotticum - spojuje epiglottis s os hyoideum. Je to plochy vaz z elastického vaziva.

= Ligamentum cricothyroideum - lezi ventrdlné a spojuje ve stredni ¢are oblouk cartilago cricoidae s
cartilago thyroidea. Jeho laterdIni okraje navazuji na conus elasticus.

= Conus elasticus (membrana cricovocalis) - navazuje na lig. cricothyroideum. Déle jeho zacatek pokracuje po
hornim obvodu prstencové chrupavky az ke chrupavce hlasivkové, k jejimu processus vocalis. Jejich horni
okraj tvori zaklad pro lig. vocale.

= Ligamentum vocale - elasticky vaz mezi processus vocalis hlasivkové chrupavky a zadni stranou chrupavky
Stitné. Je to klicovy vaz laryngu - jeho medidlni okraj je podkladem pro plica vocalis. Lig. vocale spolu s conus
elasticus tvori kaudalni isek membrana fibroelastica laryngis.

= Membrana fibroelastica laryngis - souhrnny nazev vazivového aparatu ulozeného pod sliznici hrtanu. M&
horni a dolni oddil. Horni oddil je membrana quadrangularis a dolni oddil tvori conus elasticus a ligamentum
vocale, spole¢nym nazvem membrana cricovocalis.

= Ligametum cricopharyngeum - tvofi prouzky vaziva, které od zadnich okrajl ploténky prstencové
chrupavky vyzaruji do stény hltanu.

Svaly hrtanu

Jsou to drobné svaly, které jsou vytvorené z poslednich dvou Zabernich obloukd, proto je inervuje n. vagus. Svaly
lezi na ventrdlni, laterdIni i dorsalni strané hrtanu. Déli se do tfi skupin.
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Ventralni skupina

= M. crico-thyroideus - rozbiha se od oblouku cartilago cricoidea ke cartilago thyroidea. Medidlné ulozend
a vertikalné probihajici skupina snopcl se nazyva pars recta, laterdlni Sikmé snopce tvori pars obliqua.
Sval je funk&nim pokracovanim m. constrictor pharyngis inferior, s nimz dohromady tvofi prstenec, ktery
obepind jak larynx tak pharynx.

Laterdlni skupina

= M. crico-arytaenoideus lateralis - zacina od horniho oblouku cartilago
cricoidea a bézi k processus muscularis cartilago arytaenoidea.

= M. thyro-arytaenoideus - zacind na vnitrni ploSe ploténky cartilago
thyroidea a upina se na cartilagines arytaenoideae. Medidlni ¢ast svalu
naléhajici na lig. vocale se jmenuje musculus vocalis.

= M. thyro-epiglotticus - jde od vnitini ploténky cartilago thyroidea k okraji
epiglottis. Sklapi epiglottis dold.

Dorsalni skupina

= M. crico-arytaenoideus posterior - jde od zadni plochy cartilago cricoidea
k processus muscularis cartilaginis arytaenoideae.

= M. arytaenoideus - tvoren Sikmymi povrchnéjsimi snopci, pars obliqua, a
hloubé&ji ulozenymi snopci, pars transversa. Svym usporadanim pripominaji
Snérovani bot.

= M. ary-epiglotticus - jde od cartilago arytaenoidea k okraji epiglottis jako
pokracovani m. arytaenoideus, pars obliqua.

LaterdlIni skupina svald
laryngu

Funkce svald laryngu

Hlasivkovou Stérbinu rozsifuje m. crico-arytaenoideus posterior. Jako jediny ze sval(
laryngu rozevira hlasivkovou Stérbinu a udrzuje ji otevienou pro dychani - respiracni
postaveni. Opakem je fonaéni postaveni, pfi kterém je $térbina v rizném stavu.
Hlasivkovou Stérbinu zuzuje m. crico-arytaenoideus lateralis. Hlasivkovou Stérbinu
uzavira m. arytaenoideus. Kvalitni uzavér hlasivkové stérbiny dokonc¢i m. thyro-
arytaenoideus. Hlasivky zkracuje m. thyro-arytaenoideus - nejvice se podili na tvorbé
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vibrujici partie hlasivkového vazu a naopak. V tomto mechanismu je aktivni 2 S
m. vocalis, coz je medidlni ¢4st m. thyro-arytaenoideus. Hlasivky napina a natahuje _ P
m. crico-thyroideus. / poseria

Uzaveér dolnich cest dychacich pri polykani je zajistovan tfemi mechanismy:

vysunuti laryngu kranialné (diky suprahyoidnim svaliim),

zUzeni vchodu do laryngu (sklopeni epiglottis diky svaldm koncicim na epiglottis -
m. ary-epiglotticus a m. thyro-epiglotticus), Dorzalni skupina svald
zUzeni hlasivkové Stérbiny (diky m. crico-arytaenoideus lateralis). laryngu

Sliznice hrtanu

Sliznice hrtanu byva kryta prevdzné vicefadym cylindrickym epitelem s Fasinkami. Pravidelnou vyjimkou jsou
tvori plicae vocales a Cast povrchu epiglottis, kde je epitel vicevrstevnaty dlazdicovy nerohovéjici. Plicae
vestibulares jsou po narozeni kryty viceradym cylindickym epitelem s rasinkami, ale jiz pomérné zahy se v nich
mohou objevit ostriivky vrstevnatého dlazdicového nerohovéjiciho epitelu. Ostrlivky mohou byt i pomérné rozsahlé
a na histologickém preparatu mohou byt i plicae vestibulares pokryty vrstevnatym dlazdicovym rohovéjicim
epitelem. Rozsah vrstevnatého dlazdicového nerohovéjiciho epitelu mize byt velky zejména u kuraka.

Ve sliznici jsou ostréivky lymfatické tkané a misty i typické lymfatické uzliky. Sliznice obsahuje i drobné
seromucinosni glandulae laryngeales, ty ale chybéji na hlasivkach.

Cévy a nervy hrtanu

Tepny, zily a miza

a. laryngea superior (z a. thyroidea superior)
a. laryngea inferior (z a. thyroidea inferior)

vv. laryngeae Ustici do vv. thyroideae
miza odtéka do nodi lymphatici cervicales profundi superiores et inferiores

Nervy

Motoricka inervace - pochéazi z vétvi n. vagus. Je bohatd v motorické i v proprioceptivni slozce.

= R. externus n. laryngei superioris - inervuje jeden ventralni sval m. crico-thyroideus.
= N. laryngeus recurrens - inervuje vSechny ostatni svaly.
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Sensitivni inervace

= R. internus n. laryngei superioris — sliznice az po Groven plica vocales.
= N. laryngeus recurrens - oblast pod plica vocales.
= Mezi obéma nervy je na zadni ploSe cartilago cricoidea tzv. Galenova anastomoza.

Parasympaticka inervace - z n. vagus.

Sympatickd inervace - z pars cervicalis trunci symphatici.

Odkazy

Virtualni mikroskop

ﬁ Hrtan - Zluty trichrom (https://mikroskop.wikiskripta.eu/?idx=20072+)

7 va s

Souvisejici ¢clanky

Koniotomie
Tracheotomie

N. vagus
Infrahyoidni svaly

Externi odkazy

= Hrtan - Wikipedia (https://cs.wikipedia.org/wiki/Hrtan)
= Larynx - Youtube (https://www.youtube.com/watch?v=2352dD9BrSY)
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