Laxativa

Lééiva podporujici odchod stolice. Plvodné ur¢end k terapii zacpy se stala $iroce pouzivanou skupinou.
Pravdépodobné tento jev souvisi se zménou Zivotospravy a smysleni lidi, podle kterého kazdy ,.zdravy“ ¢lovék by
mél mit pravidelné alespon 1-3 stolice denné. Fyziologicky vsak mezi jedinci existuji znac¢né rozdily. Za normalni Ize
povazovat pocet 3x denné - 3x tydné. Diagnostickd je u kazdého nemocného hlavné zména proti normalnimu
rytmu. Nemocného je vzdy potreba poucit o dostate¢ném privodu tekutin a vldkniny v potravé + télesnd aktivita.
VsSeobecné je lepSi vyhnout se medikamentdzni terapii. Tato naopak musi byt zahdjena je-li diagnostikovéna:

1. strangulujici stolice (napr. pooperacné);

2. hemoroidy - nutno zmékcovat stolici;

3. jaterni selhani - redukuje se mnozstvi vstfebanych neurotoxickych latek;
4. Gpornd zacpa vyvolana medikamentdzné.

Upozornéni - laxativa jsou kontraindikovana u mechanické obstrukce streva. Podle mechanismu uGcinku je Ize
rozdélit do nékolika kategorii:

Kontaktni laxativa

Podle mechanizmu UGcinku to jsou irita¢ni nebo stimulaéni laxativa. Jsou vhodné pouze pro kratkodobé podavani.
Chronicka stimulace vede k atrofii sliznice, distenzi stfeva a toleranci - nuti nemocné zvysovat davku. Pfi¢inou je
poskozeni slizni¢ni nervové pletené, které obycejné neni plné reverzibilni. Kontraindikaci je podani v téhotenstvi a
laktaci.

Ricinovy olej
Senna

Rostlina obsahujici glykosidy, které jsou ¢innosti stfevni fléry hydrolyzovany na aktivni sennosid A a sennosid B.
Tyto latky zvysuji odpovéd streva na normalni stimuly, proto je dllezité podavat sou¢asné objemova laxativa (kterd
zde plsobi jako fyziologicky stimulus). Pravdépodobné vSak maiji i pfimy stimulaéni vliv na sténu strfeva. Po podani
jsou rychle absorbovéany a do tlustého stfeva se dostéavaji aktivni sekreci. U¢inek proto nastupuje asi s
osmihodinovym zpozdénim.

Nezédouci G¢inky - kolika a prijem pri predavkovani. Barvi mo¢ do zluta nebo ¢ervené. Melanosis coli - benigni
pigmentace strevni sliznice zplisobena uklddanim antrchinonovych pigmentd (uvolnénych z Ié¢iva), do sliznice
streva.

Aloe, cascara

Obsahuji emodin - pfirozeny alkaloid, ktery je v tenkeém stfeve vstrebavan a nasledné aktivne secernovan do
lumina tlustého streva - stimuluje motilitu. U¢inek nastupuje se zpozdénim 6-8 hodin.

Fenolftalein, bisacodyl, pikosulfat

Chemicky podobné syntetické latky. Vyrazna enterohepatalni cirkulace prodluzuje jejich Gcinek a zpozduje jeho
nastup o 10 hodin.

Glycerinové Cipky

Uvolnéni glycerinu drazdi sliznici rekta. U¢inek je prakticky okamzity.

Objemova laxativa

Hydrofilni koloidy, agar, tragant, methylceluléza, otruby

Obsahuji nestravitelné ¢asti ovoce, zeleniny a obilovin. Ve streveé pri kontaktu s
obsahem bobtnaji a vytvori objemnou gelovitou hmotu, coz vede k distenzi
stfeva a stimulaci motility. Sou¢asné vazou organické latky (napf. soli zlu¢ovych
kyselin - eliminace cholesterolu z téla, karcinogend atd.). Otruby jsou
kontraindikovany u glutenové enteropatie.

Glycerinové ¢ipky

Osmoticka laxativa

Osmoticky aktivni neresorbovatelné latky - zadrzuji vodu ve stfevé a naslednou distenzi stfeva a stimulaci motility.
Siran horecnaty, hydroxid horec¢naty, siran sodny

Neabsorbovatelné anorganické soli. U soli obsahujicich hor¢ik do dochdzi k jeho ¢aste¢nému vstiebani (jsou
kontraindikovény u selhani ledvin) a ndslednému uvolnéni cholecystokininu, coz facilituje prokineticky ucinek na
strevo.
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Laktuléza

Synteticky nevstrebatelny disacharid (galaktéza-fruktéza). V tlustém strevé je ¢innosti kvasné mikrofléry
premeénovan na nevstrebatelné anionty (vétSinou octovou a mlé¢nou kyselinu), které udrzuji vodu v luminu streva.
Soucasné klesa pH strevniho obsahu. Tato vlastnost je vyhodna v terapii selhdni jater, kde pokles pH inhibuje
proliferaci mikroorganizm( produkujicich amoniak. Kyselelé pH prostredi rovnéz zabranuje vstrebani jiz vzniklého
amoniaku a jeho odchod stolici. Podava se peroralné 1x denné po snidani. U¢inek nastupuje do 2-3 dnd.

Sorbitol

Laxativa zmékcujici stolici

Mékké emulgujici latky- usnadnuji pasaz stfevem a defekaci.
Mineralni oleje (parafinovy olej)

Dnes jiz obsoletni skupina Ié¢iv - jedinou indikaci je intoxikace silné lipofilnimi [dtkami (benzin, petrolej,
organofosfaty) - zabrani jejich absorpci a urychlenim pasaze akceleruje eliminaci stolici.

Laxativa stimulujici motilitu

Léciva primo stimulujici hladkou svalovinu stfeva. Vyuzivand hlavné v terapii funkcni zadcpy na podkladé
hypomotility a ndhle vzniklych poruch paséze (paralytickych - napf. pooperacni paréza)

Metoclopramid, alizaprid, domperidon, cisaprid

Prokinetika pouzivana v terapii poruch pasaze v oblasti zaludku.

Distigmin, neostigmin, pyridostigmin

Inhibitory cholinesterdzy. Indikovany v terapii a profylaxi pooperacni atonie strev
Naloxon

V terapii zacpy provazejici nadprodukci endorfind.

Yohimbin

Odkazy

7 va s

Souvisejici ¢clanky

= Zacpa
= Prijem

Externi odkazy

= Laxativa (Ceskd wikipedie)
= Laxative (anglicka wikipedie)
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