Méd’

Méd'je nezbytna pro spravnou funkci kazdé burnky v organismu, hlavni funkce je v oblasti krvetvorby
(ceruloplasmin), ceruloplasminovéa oxidédzova aktivita v plasmé je esencialni pro oxidaci Fe?* na Fe3* - mobilizace
Fe a zabudovani do hemu.

Je soucasti dychacich a antioxida¢nich enzyma;

ma vyznam pfi tvorbé vlast a pigment(;

je dllezitad pro spravny pribéh imunitnich reakcf;
lysyloxidaza je nutnd k zesitovani kolagenu a elastinu.

Méd'se resorbuje, vdze se na albumin a v jatrech je vestavéna do ceruloplasminu. Hlavni vyluc¢ovani - Zluci.
Nutri¢ni deficit je vzacny, spiSe jako soucast malnutrici. Funkce médi je tzce spjata s funkci zinku (optimalni pomér
Zn:Cu = 7:1, kdy oba stopové prvky plsobi synergicky). Zdrojem médi jsou vejce, maso, lusténiny. Doporucena
denni ddvka méd je 2-2,5 mg.

Priznaky nedostatku
Ziskany deficit

Mikrocytarni, hypochromni anémie, leukopenie, osteoporéza;
anémie nereaguje na podani Fe, snizen ceruloplasmin;
citlivéjsi ukazatel - pokles aktivity Zn, Cu-SOD v erytrocytech;
poruchy imunity;

poruchy rlstu vlast a nehtd.

Vrozeny deficit

Menkesova choroba (trichopoliodystrophia, , kinky-hair* syndrom) je dédi¢né zalozené onemocnéni vdzané na
chromosom X, které je zplisobeno mutaci genu kédujiciho Cu?*-transportujici ATPazu. To vede k neschopnosti
bunék strevni sliznice prenaset Cu pres ser6zni membranu do krevni cirkulace. Projevi se u kojenct muzského
pohlavi uz v prvnich nékolika tydnech; postizeni umiraji vétsinou do tfi let po narozeni. Onemocnéni je
charakterizovano tézce opozdénym mentalnim vyvojem a rlstem, zvlastnim vzhledem vlast (drobné kudrlinky na
kratkém jemném Sedavém vlasu - ,kinky“ nebo ,steely” hair), skorbutickymi zménami na kostech, mozkovou
gliézou s cystickou degeneraci, teplotni instabilitou a arteridini tortuozitou (zkroucenosti). Klinické priznaky jsou
nasledkem snizené aktivity enzym@ obsahujich Cu, jako je ceruloplasmin, cytochrom c oxidaza,
superoxiddismutaza, lysyloxiddza, dopamin-B-hydroxyldza (DBH). V biochemickém nalezu je vyrazné snizeni
hladiny médi v plasmé&, snizeni S-ceruloplasminu, snizeni obsahu Cu ve tkanich i ve vlasech, vyjimkou je duodenalni
sliznice, kterd obsahuje abnormalné zvysené mnozstvi Cu. Vznikd anémie, obvykle hypochromni a normocytova, je
neutropenie; déle osteopordza a fraktury kosti, nepravidelnosti v tvorbé metafyzy. V patogenetickém mechanismu
choroby hraje pravdépodobné hlavni Glohu snizena aktivita Cu-metaloenzym(: lysyloxidazy (porusend biosyntéza
kolagenu a elastinu vede ke zménam na kostech a cévni sténé), a dale cytochrom c-oxidazy, dopamin-B-
hydroxyldzy a superoxiddismutazy, coz vede k degeneraci neuronl a demyelinizaci mozkové tkané. Parenteraini
podani Cu (hned po narozeni) mlze zabranit tézkym zménam. Snizeni aktivity DBH zplsobuje téz rozdilnou
koncentraci katecholamin@ v plasmé a mozkomisnim moku: vysoka hladina DOPA, DOPAC a dopaminu, nizka
hodnota dihydroxyfenylglykolu (DHPG). ZvySeny index DOPA/DHPG a DOPAC/DHPG je vhodnym diagnostickym
markerem Menkesovy choroby.

Toxicita a nemoci

= Mé&d je relativné toxicka, vdechovana - , horecka kovli" - jako u Zn;;
m v séru - ikterus, posSkozeni jater, ledvin, ¢asto fatalni;
= Wilsonova choroba .

Omezeni inkorporace Cu do ceruloplasminu a omezené vylucovani jatry.

Akumulace médi v jatrech, stoupd nevazana méd, vice jde ven ledvinami, ukldda se - do rohovky (Kayser-
Fleischerlv prstenec), do mozku (hlavné bazalni ganglia).

Priznaky pripominaji cirhézu, je také rigidita, tremor.

0 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Wilsonova choroba.

Odkazy
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Souvisejici ¢lanky

= Stopové prvky
= Wilsonova choroba
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