Manualni lymfodrenaz

Manualni lymfodrendz je terapeutickd metoda pouzivana pro prevenci, zmirnéni a 1é¢bu predevsim primarnich a
sekundarnich lymfedémd. V soucasnosti je komercéné vyuzivana pro zmirnéni projevd "celulitidy".

Manualni lymfodrendz (ML) vyuzivaji vySkoleni lymfoterapeuti (pfedevsim fyzioterapeuti, |ékafi, sestry) zejména v
dermatologii. Problematika lymfedém{ vsak vyzaduje komplexni pristup tymu odbornikd.

Manualni lymfodrendz je jednou ze slozek Komplexni dekongestivni terapie (CDT - Complex Decongestiv
Therapy).

Technika provedeni

Technika je provadéna na sucho bez pouZziti olejl a plisobi predevsim na povrchové vrstvy klze a podkozi. Provadi
se krouzivymi pohyby, v urcité fazi s pritlakem cca 30-60mm Hg. Terapeut musi presné znat anatomii a fyziologii
lymfatického systému, musi dodrzovat posloupnost ML. VZdy je tfeba nejprve provést bazalni osetreni krku
zepredu. Manualni lymfodrendz nesmi byt nikdy bolestivad! Specidlni hmaty ML dok&zi posunout lymfu sprdvnym
smérem miznim recistém od jemnych kapilar pres lymfatické cévy a uzliny (nodus lymphaticus) a dale do krevniho
recisté (ductus thoracicus do levého zilniho Uhlu a ductus lymphyticus dexter do pravého zilniho Uhlu). Dochazi
také ke stimulaci bunék tvoricich proteolytické enzymy.

Historie

Manualni lymfodrendz predstavil ddnsky manzelsky par Vodder v roce 1936 ve Francii na mezinarodni vystavé
zdravi a krasy. Béhem druhé svétové vélky byla tato technika opomijena a svého rozvoje doznala az v Sedeséatych
letech 20.stoleti, kdy metodu manualni lymfodrenaze uved| do praxe Dr. Asdonka (1963 - Essen). Na rozvoji dale
pracovali prof. Kuhnke a prof. Foldi (1967 zaloZena spole¢nost manudlni lymfodrenaze dle Voddera). V Ceské
republice prosadil do praxe manudini lymfodrendz prof. Bechyné, ktery se studiu lymfatického systému vénoval
od r. 1969. 14.8.1992 byla zaloZzena Ceské& lymfologické spole¢nost.

Odkazy

Pouzita literatura

Clanek neobsahuje vie, co by mél.

y MUzete se pridat k jeho autorlim (https://www.wikiskripta.eu/index.php?title=Manu%C3
%A1IN%C3%AD_lymfodren%C3%A1%C5%BE&action=history) a jej.

O vhodnych zméndach se Ize poradit v diskusi.
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