Mechanické charakteristiky kosti

Mechanické charakteristiky kosti predstavuji mechanické vlastnosti kostni tkané, které zaviseji predevsim na
mezibunécné hmoté této pojivové tkané, na zatézovani dané kosti, stari, architektonice, chemickém slozeni atd.

Pevnost kosti

Kost je velmi pevnd, této jeji vlastnosti je dosazeno s minimalni spotifebou materidlu. Pevnost kosti klesa ve stafi o
10—20 %. Kost nejlépe snasi staticka zatizeni plsobici ve sméru své podélné osy. Napriklad humerus snese
zatizeni asi 600 kg, femur 760 kg, nejvice vSak tibie, a to 1350 kg. V tahu vykazuje kost jesté vétsSi pevnost nez v
tlaku. V priéném sméru je pevnost kosti asi polovi¢ni, napf. pro humerus je to kolem 300 kg. Nejméné odolava
kost namdéhani ve zkrutu (torzi), napr. pro humerus je mezni hodnota 10 kg, pro klavikulu 8 kg, nejmensi pro fibulu
— 6 kg. Tato jeji mald pevnost je ddna pravdépodobné nepritomnosti kolagennich vldken mezi jednotlivymi
lamelami se nachdzi vysoce mineralizovana tmelova substance s osteocyty. Pevnost kosti v Zivém organismu je

mensi, nebot kost je zatizena i plisobenim svald.

Kostni architektonika

Kostni architektonika je ddna usporadanim spongiézy (kostni trdmciny) v
epifyzadch dlouhych kosti. Trdmce vytvareji trajektorie odpovidajici
tlakovému zatiZzeni kosti. Pfi jiném dlouhodobéjsim tlakovém zatizeni

dochézi k prestavbé trdmcl. NezatéZovanim kosti dochazi k prestavbé a Kandiky
zeslabeni kostnich tramca. To vede ke ztraté pevnosti a pruznosti a
nasledkem mUze byt az zlomenina samotné kosti. Tento jev je Casty duee

zejména u starych lidi. V dutindch mezi trdmci se nachdzeji dalsi struktury
- tukové bunky, kostni drfen, cévy, nervy a mezibunécna tekutina. Tyto
struktury se podili na tlumeni narazd a trdmce jsou zatizeny az posléze,
tvori tedy hydraulicky systém kosti.

Kompaktni a spongiosni tkan

lkmanndy kandiek

Vnitfni struktura kosti

Osteoporoza

2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Osteoporoza.

Syndrom charakterizovany patologickym Ubytkem anorganické a organické c¢3sti
kosti se zménami mikrostruktury a funkce kosti. Negativnimi faktory patogeneze
jsou pokles ¢i vymizeni tvorby Zenskych pohlavnich hormond, vyziva s nizkym
privodem vapniku a vldkniny a prebytkem bilkovin, cukrd a tukd a nedostatek
antigravitacni télesné zatéze. Diagndza se stanovuje nejcastéji RTG
osteodenzitometrii, kvantitativni vypocetni tomografii (QCT) a ultrasonodenzitometrii,
kterd kromé denzity a struktury prostrednictvim méreni rychlosti Sifeni zvukovych vin
informuje o elasticité tkané. 90% zlomenin kréku stehenni kosti je osteoporotického
plvodu a asi 50% Zen starsich 75 let utrpi kompresni zlomeninu obratle.
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